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O Reunion con INAM para fortalecimiento de la Oficina (OMM).

Autocuidado

El autocuidado se refiere a las practicas cotidianas y a las decisiones so
ellas, que realiza una persona. familia o grupo para cuidar su salud ; es
practicas son destrezas aprendidas a través de foda la vida, de U
continuo, que se emplean por libre decision, con el propdsito de forales
yio restablecer (a salud y prevenir la enfermedad.




