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INTRODUCCION

Potrerillos es Municipio del Departamento de El Paraiso y se encuentraubicadoenlazona
oriental de Honduras a 81 kildmetros al oriente de la ciudad capital del pais;, con una
extension Territorial de 125.4 kmz, con una poblacidn total aproximada de 4,887 personasla
cual estda compuesta por 2,512 hombresy 2,375 mujeres y una densidad de 36/Km?. Esta
Subdividido en 8 Aldeas (Potrerillos (cabeceradel municipio), El Junquillo, El Limondillo, Las
Crucitas, Las Delicias, Loma de En medio, Lomanillos, Sabana Redonda) y 25 Caserios.
Delimitado geograficamente de la siguiente forma: Norte: Municipio de Moroceli; Sur:
Municipio de Yuscaran y Municipio de Jacaleapa; Este: Municipio de Jacaleapa; Oeste:
Municipio de Yuscaran. En 1801, en el recuento de poblaciéon de 1801 aparece como
"Mineral de Potrerillos" formando parte de laTenencia de Danli. En 1900, se le dio categoria
de Municipio, siendo antes una aldea de Jacaleapa ‘¥

El promedio de habitantes porviviendas es de 3.40 personas/viviendas en el dreaurbanay
de 4.12 personas/viviendas en el area rural, para un promedio del municipio de 4.07
personas por cada vivienda habitada.

El Municipio de Potrerillos cuenta con dos Unidades de Salud Primaria (UAPS) ubicados en
la Aldeade Potrerillosy laAldeade las Crucitas respectivamente, cuentan con un Técnico
en Salud Ambiental (TSA) que cubre todo el municipio @

El Coronavirus llamado SARS-COV-2es el responsable de laenfermedad llamada COVID-19
el cual fue detectado en diciembre del 2019 en Wuhan, Hubei, China. La pandemia ha
causado que el nimero de casos se incremente exponencial a nivel mundial y a nivel
nacional. La enfermedad puede cursar desde asintomatico a casos graves de gran
mortalidad siendo lamayoria de los casos asintomaticos lo que dificultaaln mas el control
en relacién alaidentificacién de casos y medidas para evitar la propagacién del virus. Los
departamentos mds afectados en Honduras corresponden a Cortesy Francisco Morazan.En
el Departamento de El Paraiso el nimero de casos han aumentado considerablemente.
A causa del incremento de casos de COVID-19 los servicios de salud se estan viendo
afectados considerablemente en cuanto a laeficiencia parala atencion de pacientesylos
centros hospitalarios se estan viendo saturados. Lo anterior ha hecho que se tengan que
implementar nuevas estrategias para la captacién de pacientes con sintomatologia
respiratoria que cumplan definicion de caso sospechoso o confirmado de COVID-19 para
evitar su propagacion.

Asi es cdmo surge nuestra colaboraciéon a las unidades de salud, como medida para el
fortalecimiento de los diferentes establecimientos de salud se cred el Programa Fuerza
Honduras como una estrategia orientada a dar una respuesta rapida para abordar la
Emergencia COVID19 de la mejor manera con el fin de reducir la morbimortalidad en
relacional virus. El presente documento pretende describir el Funcionamientodel Programa
FuerzaHonduras por parte del Equipo de respuestarapidaen el Municipio de Potrerillos, El
Paraiso en cuanto ala atencidnintegral basadaen el modelo Nacional de Salud basado en
APS en el contexto de la Emergencia COVID-19 con el fin de brindar una respuestarapida
para disminuir la morbimortalidad.



OBJETIVOS

» ObjetivoGeneral
Apoyarel Sistemade Salud anivel Primario de Las Unidades Primarias en Salud (UAPS)
de Las Crucitasy Potrerillos en el Municipio de Potrerillos mediante el ProgramaFuerza
Honduras orientado a brindarrespuestarapidaenlaEmergenciadel COVID-2019 conel
fin de reducir su propagacion y evitar muertes por dicha enfermedad.

» Objetivos Especificos

1.

Formar un equipo de trabajo encargado de categorizar los pacientes que permita
en su evaluacion inicial la captacién de pacientes con nexo epidemiolégico
asintomaticos o pacientes sintomaticos respiratorios con o sin nexo epidemioldgico
identificado que cumplan definicidon de caso sospechoso o caso confirmado de
COVID-19.

Realizar la evaluacion médica oportuna para la identificacion temprana de casos
sospechosos para la realizacidon de pruebas rapidas que permitan al abordaje
integral y manejo adecuado para evitar la propagacidon del virus y la
morbimortalidad por COVID-19.

Brindar una respuesta rapida al momento de reporte de paciente positivos por
Hisopados por parte de SINAGER para su captacién y manejo oportuno a fin de
evitar propagacion de dicha enfermedad a sus contactos mas cercanos.

Describir las diferentes actividades intramuros y extramuros realizadas por los
equipos de respuestarapidadel Programa FuerzaHonduras enrelacién al abordaje
de pacientes sospechosos o confirmados de COVID-19y sus contactos directos o
indirectos para evitar su propagacion, manejo clinico, seguimiento y monitoreo;
estabilizacion y traslado adecuado para los pacientes que ameriten manejo
hospitalario.



MARCO TEORICO

DESCRIPCION DE LA ENFERMEDAD

El coronavirus se llamaSARS-CoV-2, es el responsable de causarlaenfermedad [lamadaCOVID-
19. Es un nuevo tipo de coronavirus que puede afectar a las personas y fue detectado por
primera vez en diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré el 30 de enero del 2020 a la enfermedad por
COVID-19 unaEmergencia de Salud Publica de Importancia Internacional (ESPII). En Honduras
el 58 % de los casos confirmados son hombres, mientras que las mujeresrepresentan el 42%
restante. La edad promedio de los casos es de 43 afos, en un rango de edad entre Oy 94 afios.
La poblacién de las Regiones Sanitarias de Cortés, Metropolitanade San Pedro Sulay Francisco
Morazan son las mas afectadas.

EI COVID-19puede cursarasintomadtico, sintomas respiratorios ointestinalesleves, neumonia
leve, moderadaaseverao disfuncién organica. La mayoria de los casos cursan asintomaticos o
con sintomas leves. En casos de sintomas moderados a graves la mortalidad es elevada y
depende mucho de las comorbilidades y factores de riesgo.

Etapas del COVID-2019
a. ETAPAI o Infeccién Temprana. (Fase de Respuesta Viral)
Generalmentelos pacientes desarrollan sintomas después del periodo de incubacion, este
es usualmente de 4dias con un rango intercuartil de 2-7dias y un rango de hasta 14 dias.
Sinembargo, algunos pacientes pueden tener unaincubacién mas prolongaday sintomas
deiniciobrusco o serasintomaticos. Esta fase por logeneral durade 0 a 5 dias
postexposiciény sueleacompaniarse de tos seca, fiebre, cefalea, mialgia, dolorde
garganta, rinorrea, en algunas personas puede presentarse cansancioy disneaen sexto dia
despuésde laexposicidn. La ausencia de fiebre no excluye COVID-19, porloquela
sospechadebe prevalecer entodo personal de salud de campo o de primeralinea.
b. ETAPAII:
o FASEPULMONARIIA
Durante la Fase PulmonarllAse trata de aquellos pacientesaquienesse leshao no
identificado factores de riesgo sin embargo; son Pacientes sintomaticos con signos
respiratoriosy cualquierade los siguientes sintomas: (fiebre, Tos seca, obstrucciéon
nasal, cefalea, odinofagia, disnea, fatiga, rinorrea, ageusia, anosmia, nduseas, vomitos,
diarrea) sinsignos de enfermedad respiratoria grave como: disneaoaumentode la
frecuenciarespiratoria.
o FASEPULMONARIIB
Durante la Fase pulmonar|IB pueden presentarse pacientes con osin factores de
riesgo, signos de alarma (Disnea, taquipnea, Hipoxia Silenciosa, Oximetria menor del
94% con o sindisnea, alteracion de laconciencia, alteracion de laFR, alteracion de la
presidn arterial sistélicamayorde 150mmhg) y parametros inflamatorios alterados el
manejo es estrictamente hospitalario.
c. FasedeHiperinflamacion o Tormentade Citoquinas:
Segunlosestadios de laenfermedad se refiere alaETAPA 3 que comprende desde los11a
14 dias o0 mas, en esta etapa el paciente presenta Sindrome de distrés respiratorio agudo
(SDRA) y pardmetros laboratoriales alterados.



Examenes complementarios:
Dentro de los examenes complementarios se pueden identificarlos siguientes hallazgos:

O

O
O
O

Hemograma: linfopeniamas pronunciada, neutrofiliao ambas
Elevacidon de enzimas hepaticas.

Proteina C Reactiva: Positiva

Imagenes de Rayos X: opacidadesirregulares de vidrio esmerilado.

Medidas de prevencion seguinlaCDC:

O

O

O O O O O

Lavese las manos con frecuenciacon aguay jabén por al menos 20 segundos,
especialmentedespués de haberestadoen unlugarpublico, o despuésde sonarsela
nariz, tosero estornudar.

Sino dispone de aguay jabdn, use un desinfectante de manos que contengaal menos
un 70 % de alcohol. Cubratodas las superficies de las manosy frételas hasta que
sienta que se secaron.

Evite tocarse los 0jos, la narizy la boca sin haberse lavado las manos.

Evite el contacto cercano con personas que estan enfermas, incluso dentro de su casa.
De serposible, mantenga unadistanciade 2 metros entre lapersona enfermay otros
miembros de su hogar.

Mantenga la distancia de otras personas fuerade su hogar.

No serelnaengrupos.

Manténgase alejado de lugares muy concurridos y congregaciones masivas.

Utilice mascarilla quirdrgica estandar.

La transmisién através de gotas grandes se puede prevenir mediante el usode una
mascarillaquirdrgica estandar.

Cubrase laboca al toser o estornudar con un pafiuelo desechable o con la parte
internadel codo.

Limpie y desinfectediariamentelas superficies que se tocan con frecuencia. Esto
incluye las mesas, las manijas de las puertas, losinterruptores de luz, los mesones, las
barandas, los escritorios, los teléfonos, los teclados, losinodoros, los grifos, los
lavamanosy los lavaplatos.

Esté atentoa los sintomas. Esté atento a laaparicion de fiebre, tos, dificultad para
respiraru otros sintomas del COVID-19.



FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA FUERZA HONDURAS DEL MINUCIPIO DE
POTRERILLOS

¢ Flujograma de Atencion de pacientes en CETTE (Centro de Triaje y Estabilizacion de
Pacientes) de Potrerillos:
= Aspectos Generales:
- Ubicacién: Instituto Potrerillos Mineral Las Crucitas (Temporal)
- Horario de atencién: 8-4 pm
- Equipode trabajo: Medico General Cesia Rodezno de Toledo
Licda: Ismary Cortés
Dra. Microbiologia: Dra. Gracia Diaz
A/E: AngelaSilva
TSA: Omar Valle
Personal de apoyo: UAPS Las Crucitas
Equipo de apoyo Area Rural: Equipo de Guias de Familia
comunitariosy Personal Voluntario.

= Flujogramade Atencion de pacientesen el CETTE
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ACTIVIDADES REALIZADAS

19/08/20

v' 8:00 -12:00 Reunidn en Centro de salud Crucitas
Con Lic. Municipal, Lic. En servicio social, alcalde municipal y equipo de Triaje; en donde se
nos presenté el equipo de trabajo, se nos informa acerca del trabajo a realizar, nuestras
funciones.

v" 12:00- 1:00 pm Visita al cementerio de la comunidad para evaluar el drea de desechos
bioldgicos

v" 1:00- 4:00 pm Traslado al Instituto educativo de la comunidad de las crucitas en donde
estardinstalado el centro de Triaje, endonde se realizd el aseo de lainstalacidn, se recibid
material y equipos de trabajos

«




20/08/20

v/ 8:00 —11:00 se equipd la unidad de Triage para su respectiva inauguracion.

v/ 11:00 - 2:00 Inauguracién Centro de Triaje. Recorrido del centro de Triaje a invitados.

code s
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v" 2:00- 4:00 reunién equipo de trabajo en donde se abordaron distintos temas, se realizé
inventario de lo recibido, Kardex de medicamento y de insumos.
e

22/08/2020

v' 8:00-10:00preparacidn parasalir con la primera brigada (prueba pilotoen un barrio de la

comunidad de las crucitas).
Entrega de equipo de proteccidon al equipo de trabajo.

v/ 10:00 — 1:00 se realiza la primera busqueda de pacientes en el barrio El Pantanal de la
comunidad de las crucitas visitando 14 casas realizando triaje a todas las personas que
residen en estas casas, se realizan interrogaciones a cada pte con ficha correspondiente,se
tomando signos vitales y se brinda charlas educativas sobre las medidas de prevencion.

g \




v' 2:00 —4:00 firma de contrato.
Evaluacion de la actividad realizada.

24/08/20 lunes:

v" Serecibe visita por parte de canal Hoy mismo para dar a conocer en que consiste el
Programa FuerzaHonduras dandoinauguracidnala primerabrigada por pare del equipo
derespuestarapidade las crucitas.

v' Brigada #1:
- Sectorizacion del area a abordar: Potrero Grande. (Mapas Brindados por Christian
Fonseca)




- Visitaalacomunidad de Potrero Grande, con apoyo de lalicenciadaen servicio social,
la enfermera del Centro de Salud del municipio de Potrerillo y los guias de familia, se
Ilevé acabolavisitacasa en casaabordando 15viviendas de lacomunidad con un total
de 20 pacientes atendidos.

- Serealizé inspeccion de pilasy barriles de cada vivienda, dando tratamiento a cada
vivienda positiva y educacién sobre el lavado de las mismas.

- Serealizé lainterrogacién y evaluacion de 20 pacientes en total.

- Serealizaron pruebas rapidas para detectar COVID (1 px)

- Se hizo larevision de carnet para busqueda de nifios pendientes de vacunas.

- Selesbrindoeducaciénsobre las medidas de bioseguridad para prevenir contagio yde
igual maneraevitardiversas enfermedades como el dengue que estd afectandodeigual
manera a nuestra poblacion.

25/08/20 martes:

v" Trabajo en SEDE:
- Sereciben3pacientesenel centrode triaje los cuales soninterrogadosyevaluados.
- A 2delos 3 pacientes se les realiza prueba rdpida para deteccion de virus.
— Se les brinda educacién sobre medidas de bioseguridad para evitar posibles
contagios.



- Se realiza la elaboracion del salon estratégico COVID desarrollado por todo el
equipo.

- Serecibe medicamento por parte de la UAPS de Las Crucitas para larealizacion de
paquetes basicos en las brigadas.

26/08/20 miércoles:

v Brigada #2:
- Serealizalasegundavisitaalacomunidad de Potrero Grande con el apoyo de
personal guiade familiay el Regidorde lacomunidad.
— Serealizanuevamentelatécnicade visitacasaa casa, se visitan 21 viviendas
atendiendo 38 personas.
- Selesrealizainspecciénde pilas, barriles y solares estaactividad realizada porel
TSA.



Serealizanlasinterrogaciény evaluaciones a cada paciente que se encuentraen
su vivienda.

Se hace larevisidn del carnet de vacunas.

Se realizan 6 pruebas rapidas para deteccion de COVID.

Se brinda educacién personal a cada paciente evaluado.

Seretorna al centro de triaje para hacerreporte del informe correspondiente.

27/08/20

v" Trabajo en SEDE:

Sereciben 5 pacientes en el centro de triaje los cuales son interrogadosy
evaluados.

A los5 pacientesse lesrealiza pruebarapida paradeteccidon de virus.

Se les brinda educacién sobre medidas de bioseguridad paraevitar posibles
contagios.

Finalizacion delsalén estratégico COVID.

Inventario de medicamento recibido paralarealizacidn de paquetes basicos.
Organizacion de brigada#3.

Trabajo enlos distintosinformes.



28/8/20

- Busqueda activa de pacientes positivos reportados por SINAGER:

- Seabordalaunidad de salud de las crucitas paralainterrogante y evaluacion de pacientes,se
realizan pruebas rapidas de las cuales se encontraron pacientes postivos uno de ellos
sintomatico se le brinda tratamient MAIZ y sus respectivas indicacines de medidas de
bioseguridad.

- Semovilizael equipode respuestarapida paralacomunidade Potrerillos en dondeconayuda
del personal de Salud se realiza la busqueda de los pacientes se les realiza la respectiva
interrogacion y evaluacion.

—  Serealizan pruebas rapidas a sus contactos mas cercanos.

- Seles brinda educacion de bioseguridad para prevenir contagios.

- Serealizavisitadomilciliariaa pacientes que no pudieron movilizarce a la unidad de salud.

- Se atienden a 26 pacientes de los cuales a 12 se les realiza prueba raida para deteccion de
CoVID.

- Microbiloga imparte protocolo para el retiro de equipo de bioseguridad.

- Seregresaalaunidad de triaje para la realizacion de informe correspondiente.




31/08/20

v" BusquedaActivade los pacientes reportados por SINAGER como Positivos por Hisopado
enlas comunidadesde Las Crucitasy AguaBlanca
- Se abordaron 20 pacientes (Los reportadosy sus contactos directos)
- Serealizaron 14 pruebasrapidas de las cuales 4 salieron positivas y 10 negativas.
- Se dispensaron 3 Tratamientos Maiz
- Serealizo 1 referenciaal Hospital Gabriela Alvarado.

\‘i\ '

Nota: las fotografias tomadas son con su respectiva autorizacion.




ANEXOS

NOTIFICACION DIARIA DE PACIENTES DURANTE EL MES DE AGOSTO

REPORTE DIARIO DE TRIAJE

TOMA DE
eoun |NOMBREDE| e | mabbas | narions | namions | pamapcn | PACENTES | pacentes | TTLIENID | oaADEs
TRIAJE ESTABILIZADOS | TRASLADADOS
ATENDIDOS APLICADAS POSITIVAS | NEGATIVAS RT ENTREGADO ATENDIDOS
REALIZADAS
08/21/2020 |SEDE TRIAJH 1 1 0 1 0 0 0 0 0
08/24/2020 [SEDE TRIAJH 0 0 0 0 0 0 0 0 0
08/25/2020 |SEDE TRIAJH 3 2 0 2 0 0 0 0 0
08//27/202(SEDE TRIAJH 5 5 0 5 0 0 0 0 0
REPORTE DIARIO DE BRIGADA/TRIAJE MOVIL
NOMBRE DE TOTAL CASAS | TOTAL PERSONAS P;ﬂ::ll;s PRUEBAS PRUEBAS PACIENTES TRATAMIENTO | PACIENTES CON |\‘:"‘léR'VISEC;‘I\(;,AIZE
FECHA | COMUNIDA | =\ c\rrDAs ATENDIDAS RAPIDAS | APIDAS | RAPIDAS REFERIDOS MAIZ COMORBILIDAD | |, - nADAS CON
D ATENDIDA POSITIVAS | NEGATIVAS APLICADO ES ATENDIDOS
APLICADAS ESQUEMA DEL PAIS

08/21/2020 |prueba pilo 13 30 0 0 0 0 0 10 0
08/24/2020 |Potrero gra 15 20 1 0 1 0 0 3 1
08/26/2020 |Potrero gra 21 38 6 4 2 0 0 8 0
08/28/2020 |Crucitas 7 7 3 4 0 1 0 0
08/28/2020 |Potrerillos 19 12 1 11 0 0 4 0

Crucitasy

Agua
08/31/2020 [Blanca 8 20 14 4 10 1 3 6 0




LISTADO DE BENEFICIARIOS DURANTE ESL MES DE AGOSTO (138 Pacientes)

Instituto Potrerillo Mineral

CRUCITAS, POTRERILLOS CRUCTTAS 2110812020 31 14 17 1 0 1 0 0

CRUCITAS, POTRERILLOS POTRERO GRANDE 2410812020 20 b 14 1 0 1 0 0
Instituto Potrerillo Mineral

CRUCITAS, POTRERILLOS CRUCTTAS 2510812020 3 2 1 2 0 2 0 0

CRUCITAS, POTRERILLOS POTRERO GRANDE 26/08/2020 3 1 7 b 4 2 0 0
Instituto Potrerillo Mineral

CRUCITAS, POTRERILLOS CRUCTTAS 2710812020 0 0 0 0 0 0 0 0

CRUCITAS, POTRERILLOS ~ CRUCITAS- POTRERILLOS ~ 28/08/2020 % 13 13 19 4 15 1 0

CRUCITAS, POTRERILLOS  CRUCITAS Y AGUA BLANCA ~ 31/08/2020 2 5 15 14 4 10 3 1



