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INSTITUTO HONDURERO DE SEGURIDAD SOCIAL

MEMORANDO No.021-CIYM-2019

PARA:  ABG.LUIS FERNANDO ZUNIGA CUESTAS
OFICIAL DE INFORMACION PUBLICA

DE: LICDA. CECILIA MENDOZA
UNIDAD DE COMUNICACION INS

ASUNTO: COMUNICACION

FECHA: (19 de enero 2019

Por medio de lu presente Comunico a usted, que el dia de hoy 9 de enero 2019 se le esta
enviando via digital ¢! Informe Sobre Participacion Ciudadana, Constancia de las
Publicaciones que ¢l 1HSS realizad en el Diario Oficial La Gacets y Informe sobre la
Encuesta de Participacidn ciudadana, que corresponde al mes de diciembre 2018. a

Atentamente,

Ce: Archivo
CM/RC,

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca, Undécimo piso, Edificio Administrativo, Tegucigalpa
Teléfono: (504) 2222-1128, consultas@ihss. bn
www.ihss.hn



INSTITUTO HONDURERNO DE SEGURIDAD SOCIAL

COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacion
Institucional y Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones
puntuales sobre el Componente de Participacidon Ciudadana que debe publicarse en el Portal
Unico de Transparencia.

A continuacién se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales en el mes de diciembre de 2018, como:

- Pago de prestaciones econémicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademas, se anexan varias de las actividades realizadas de acuerdo al calendario de
conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel nacional,
haciendo énfasis en las celebraciones mds representativas, capacitaciones y proyeccion social
que los diferentes establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.
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AMNISTIA

ARG RO

No esperes hasta el ultimo momento!!!

El 29 de diciembre se termina el plazo de la AMNISTIA
Aprovecha este beneficio!!!

Para mayor informacion puede llamar en Tegucigalpz a los teléfonos: 2238-5212, 2238-5220 y 2220-5291;
también puede escribir 2 amnistia@ihss.hn
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Q))f Planillas por Incapacidad o Subsidio que se
estan pagando en las diferentes Regionales del IHSS 4
<3
Regional Planilla 048 EM ¢
Copan 48
SPS 47
Puerto Cortes 48
Olanchito 48
El Progreso 48
Tela 48
Tocoa 48
Villa Nueva 48
Choloma 48
Danli 48
Choluteca 48
San Lorenzo 48
Siguatepeque 47-48
Comayagua 48
Juticalpa 48
Catacamas 48
La Ceiba 48
Roatan 48
Tegucigalpa 48
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CELEBRACION

NAVIDENA -

EL Régimen del Seqguro de Prevision Social
I.V.M., se complace en invitar a todos los
jubilados y pensionados del IHSS de
Tegucigalpa a la celebracion navidefia que se
realizard el dia lunes 17 de diciembre a partir de
las 9:00 a.m. en el Centro de Convenciones del
Colegio Médico de Honduras.

CURO LIMITADO

OBLIGATORIO PORTAR CARNET DI
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DURANTE ESTA
EPOCA DE FRIO

Abrigate, protegete el
rostro y la cabeza para
evitar respirar aire frio.

RECOMENDACIONES

. Abrigarse preferiblemente
;;-‘. usando la técnica de
~ cebolla (vestirse en capas)

{  Protege rostro, cabeza,
| manos, orejas y pies

. Permite que el aire circule
* libremente alrededor del
" cuerpo, manteniendc I‘:
seco y atrapando el calo ¢ :

~" Alsalirde un lugar caliente §&
~ cubrir la boca y nariz para &
evntar\\asplrar el aire frio

q—-'

b o ‘:‘ , s , -
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o
Cuidate del frio jEs mejor Prevenir! @ IHSS



;. **

L) 4

INSTITUTO HONDURERO DE SEGURIDAD SOCIAL

—




.."Hace ocho afios-Octubre del 2010-, fui
diagnosticada con una enfermedad de la que muy poco
se conocia, la EM llegé de improviso, robandome
temporalmente la visién en mi ojo derecho, con
multiples dolores, cansancio extremo, incontinencia
urinaria y muchas veces con vision doble, 14 afios atrds
el lado izquierdo de mi cuerpo se paralizé en esa época
no se conocia mucho sobre esclerosis muiltiple. Pense
queibaamorir.

-Estaba sumamente desconcertada, pero
afortunadamente el oftalmélogo que vio mi caso me
dijo que mi presion ocular estaba perfecta, pero a
través de los estudios de laboratorio, la Tomografia
Axial Computarizada TAC y luego una Resonancia
Magnética con técnica desmielizante me permitieron
conocer el diagndstico™

Quien asi se expresa es Suyapa Mejia de Luppi, paciente
con Esclerosis Mditiple, qulen luego de conocer su

INSTITUTO HONDURERO DE SEGURIDAD SOCIAL
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Actualmente Suyapa se desempefta como Secretaria
General de la misma y mi«mmenu al kual que con
Melba Caste!lén - ambas pacientes del 1HSS participaron
en el encuentro Latinoamericano de Esclerosis Mditiple
desarrollado en Asuncion Paraguay, Jornada en fa que se
destaco la calidad de atencién que se recibe en el
Instituto, esto a nivel de Estudio, Diagnéstico y
Tratamiento por cuanto se cuenta con tecnologia de
ultima generacion en Radiologia e Imdgenes,
Laboratorios certificados a través de EQAS, médicos
especialistas -Neurdlogos-, y medicamentos de primer
nivel pues el bienestar del paciente radica en la
adecuada integracion de estos elementos. El paciente
con EM en medicamentos no puede recibir copias-nada
de genéricos-, pues el efecto es devastador...”

Para los pacientes con EM agrupados en FEMAy que son
atendidos en el 1HSS |es una bendicién! ya que para
lograr tener calidad de vida se requiere contar con
medicamentos de calidad para no sumar otras
patologias a nuestro organismo

Para finalizar record6 que 13 Esclerosis Mdltiple es una
patologia cronica, degenerativa, no es contagiosa y que
no debe asoclarse con discapacidad, silla de ruedas o con
permanecer postrado en unacama, con EM los pacientes
atendides correctamente y con adherencia al
tratamiento de tiene la oportunidad de vivir-"
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CELEBREMOS UNA
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)sey estornuda cubriéndote
n un panuelo o el angulo
| antebrazo.

bnsume alimentos con vitaminas AY C
pundantes liquidos.

L & Tapate la boca al salir de un lugar muy
caliente y evita corrientes de aire frio.

w

. . @ *
Abrigate y abriga a tus nifias, (;‘)0)' IHSS
nifos y personas adultos mayores 7 fiiminmimet
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COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS), de acuerdo a las disposiciones
institucionales de garantizar la continuidad de prestacion servicios en el Régimen
del Seguro de Atencion de la Salud, comunica a la poblacion derechohabiente que:

+ Los dias 24 y 31 de diciembre de 2018 se trabajara en horario normal en todas
las clinicas y hospitales del pais, exceptuando las dreas administrativas, que
permaneceran cerradas en esas fechas, retornando a su horario normal de
atencion los dias 26 de diciembre de 2018 y 2 de enero de 2019 respectivamen-
te.

Les solicitamos a todos los derechohabientes acudir puntualmente a sus citas
programadas en nuestras unidades de salud a nivel nacional los dias 24 y 31 de
diciembre de 2018, en los horarios normales.

+ Asimismo, estaran habilitadas las areas de Emergencias de los centros hospita-
larios las 24 horas.

Recuerde portar siempre su tarjeta de identidad o carné de afiliacion en el caso de
los nifos.

Tegucigalpa, M.D.C., 19 de diciembre de 2018.

INSTITUTO HODURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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de compeartir
Companero(a)

Unete a nuestra labor social

Desde el Lunes 17 al Jueves 20 de diciembre podrés dejar tu dONAcion en las siguientes
Oficinas en Tegucigalpa: Edificio Admlmstrauvo Area de capacitacién,
Hospital de Especialidades: Jefatura de Recursos Humanos v
. Gerencias de Clinicas Periféricas.

TN e S RAN Sk
‘Entrega de Viveres Viernes 21 de diciembre 2018

-,y -

©Material de aseo #Viveres
® Material de higiene  ®Ropa
personal ePafales

® Juguetes ®Leche en polvo...
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Para Derechohabiente;ssw. |
sobre pago de Subsidios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondurefio de Seguridad Social,
informa que a partir de la fecha, se habilitd el pago de subsidios:

® Hasta la Planilla Numero 47 por incapacidades de maternidad,
enfermedad y accidente comun del 2018.

® y hasta la Planilla Numero 45 por accidentes de trabajo, 2018.

Se le recuerda portar su Tarjeta de Identidad y Hacer sus cobros en las agencias de
BAC-CREDOMATIC (Excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)

2 (=) - 1Yo
&7 /II/I/(II/ e (Zwml/ﬂiulmﬁl Tnitituetonal, Ve Morea

Instituto Hondurerio de Sequridad Social
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, ;-. *
O de ®): IHSS

Dia de los
Derechos Humanos

Todos los seres humanos
nacen libres e iguales en
dignidad y derechos
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Unidad de Hemodialisis del IHSS
salvan vidas en cada sesion

Los enfermos renales constituyen, junto con Jos oncolégicos,
los diabéticos, los hipertensos y con esclerosis multiple, el
grupe de pacientes con enfi dades crénicas atendidos
con prioridad por el Instituto Hondurefio de Seguridad Social,

El IHSS atiende a 420 pacientes con problemas de
insuficiencia renal crénica en las ciudades de Tegucigalpa,
San Pedro Sula y La Ceiba. Las Unidades de Hemodidlisis en
nuestros hospitales salvan vida con cada tratamiento, cada
dia, los 365 dias del afo.

Muchas personas creen que si les fallan los rifiones van a
morirse inmediatamente. Hoy dia existen numerosos
avances en el cuidado de la salud, contamos con
medicamentos mas eficaces, sabemos mas sobre como
retrasar la enfermedad renal y disponemos de maquinas para
dialisis técnicamente avanzadas. Pero. el factor mas
importante sigue siendo el paciente que sufre la enfermedad.
Los pacientes que se involucran activamente en su cuidado
viven mas tiempo,

Conozcamés sobre lainsuficiencia renal crénica

Los rifiones no sdlo cumplen la funcidn de descartar el exceso
de agua y las toxinas que resultan del metabolismo del
cuerpe humano la cual permite 13 eliminacion de este filtrado
en forma de orina purificande (a3 sangre: de hecho son mas las
funciones que este brgano realiza.

Las principales funcicnes: moderan el balance de acidos
evitando su excesiva acumutacién en el organismo, cumplen
un rol importante en fa regulacién de la presién sanguinea y
en la produccion de hormonas tales como [a eritropoyeting,
que controfa la produccion en la médula 6sea de gldbulos
rojos y regutan la cantidad de calcio en sangre y la produccién
de Vitamina D necesaria para la mineralizaciéon y
fortalecimiento de los huesos entre otros.

(Cuéndoyporqué existe unafallaRenal?

La falla renal mas frecuente se presenta en pacientes
diabélicos o con hipertensidn arterial elevada, también por ia
Giomerulonefritis que es fa mflamacion de las unidades de
filtrado de los riftones o por la poliquistosis renal fa cual es
una enfermedad heredtaria que provoca que se formen
quistes de gran tamafo en los riflones y pueden llegar a
causar insuficiencia renal terminal; y es cuando 1os rifones
paran de trabajar por si mismos; es ahi donde nuestro cuerpo
no puede sobrevivir. La (nica manera de subsistir es con un
tratamiento de dialisis 0 de un trasplante,

Entonces, ;Qué es la dialisis?
La didlisis es el procedimiento por el cual se limpia la sangre y
elimina las toxinas que el cuerpo produce, este se puede
realizar por dos procedimientos:
Dialisis Peritoneal: donde se coloca catéter en la
cavidad de la membrana.
Hemodialisis en la que se coloca un catéter en una
vena yugular o debajo del hueso que tenemos en fa
ragion entre el hombro y la clavicula y por medio de
este acceso se procede, En pocas palabras la
hemodialisis es utilizar un rindn artificial para impiar
tasangre detoxinas,

T Mediante 1o hemodidiiss, la sangre so purifica.

Para entender el proceso de la Hemodialisis:

La hemodidlisis es un procedimiento de eliminacién de
toxinas y exceso de fluidos de la sangre y los tejidos haciendo
circular de forma continua la sangre a través de un filtro
conecido como dializador o riftdn artificial, se utiliza con una
maquina que hace las funciones cel rifién, ia cantidad de
sangre que circula en un momento a través del dializador es
menos de la que cabria en una taza, una solucidn Bamada
dializante circula por un fado de la membrana y la sangre fluye
por el otro lado, El dializante esta compuesto de agua,
glucosa y productos quimicos, los cuales lienen una
composicion similar a los fluidos del cuerpo sin toxinas.

Después de tres o cuatro horas en didlisis, la sangre esta
practicamente limpia y se ha eliminado el exceso de liquidos,
10s pacientes reciben tratamiento de didlisis tres veces por
semana. A este tratamiento se le denomina hemodialisis
alterna. También los pacientes pueden recibir ia hemodidlisis
diaria frecuente, que como la palabra o indica se reatiza mas
dias pero menos horas, EI médico prescribe la duracion y las
veces que acudird semanalmente al centro para hacerse el
tratamiento.

Segin el Dr. Evandro Valladares, Gerente de Nefrologia del
Hospital de Especialidades del IHSS, cuando un paciente
acude al nefrélogo es porque ya tiene sintomas avanzados
de insuficiencia renal como nausea, vomito, su semblante se
toma pélido y en algunos pacientes su piel amarillenta, esto
debido a una disminucidon de hemegiobina conocida come
anemia; también, pierden el apetito y por lo tanto se van
desnutriendo, algunos pacientes, inclusive retienen liquido,
dejan de orinar y se hinchan.

Aun asi, determinar gue un paciente tiene problemas renales
en base a la produccién de orina es un elemento de
diagnostico no certero, e inclusive, de un padecimienio muy
avanzado, debido a que orinar es la (itima funcién que deja
oe realizar un rindn enfermo.

Todo paciente que presente este tipo de sintomas en incluso
infecciones urinarias frecuentes pasard por estudios de
sangre y ofina y se realizaran también ultrasonidos para
determinar el tamano de los rifones, de esta manera
llegaremos a la conclusion de si es 0 no candidato a diaksis
consecuentemente a trasplante renal, Concluyd.
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COMUNICADO

El Instituto Hondureno de Seguridad Social,
comunica alos médicos que se pre-inscribieron en
el "Concurso Médico Abierto IHSS No. 01-2018 para
235 plazas de médicos generales y especialistas a
nivel nacional" que tienen Unicamente esta semana
del 10 al 14 de diciembre como fecha maxima para
entregar ladocumentacion.

Selesrecuerda que el IHSS invité atodoslos médicos
del pais interesados en participar en el Concurso
Médico Abierto IHSS No0.01-2018, el pasado 6 de
noviembre del afio en curso, para asi realizar el
proceso de Pre-inscripcion y Presentacion de la
documentacion segun publicacion.

Sin mas se emite el presente comunicado para su
divulgaciony conocimiento.

Gerencia de Comunicacion y Marca IHSS
Diciembre 2018

V o et T
Vo A a S
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INSTITUTO HONDURERNO DE SEGURIDAD SOCIAL

REPORTE DE PAGOS
DE PENSIONADOS 2

DEL REGIMEN DEL SEGURO DE PREVISION SOCIAL (IVM) PAGADOS t
EN PLANILLA DE PENSIONES DE DICIEMBRE Y 13avo DEL 2018 -

1. 3,015 VM
2. 26,251 IvM
3 6918 VM
4. 674 M
5. 5 30 VM
6. 5 24 VM
7 35 VM

5
’v", A

INVALIDEZ

VIUDEZ

VIUDEZ Y ORFANDAD

ORFANDAD.

ASCENDIENTES

DEVOLUCIONES

PAGOS A TERCEROS

--— ‘”L;

15,321,373.15

166,014,102.50

14,060,156.27

2,530,624.19

764,810.18

573,849.29

112,828.06

NOTA: BAgyco DE OCCIDENTE ES EL QUE PAGALAS PENSIONES _

DEL IHSS. DEL 17AL 30 DE CADA MES.

Y9 2 =57

;r_. e
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Hastalel
29(de
del2018

AMNISTIA

ik 008

Los pragos puede reaiiarlos en cajs de Tesoreria del HSS en Tegucigaloa
en efectivo o cheque certificado, o ¢o bt ¢ transfaranc a e las

siglieates cuzntzs bancarizsa eivel nacional;

BANCO Ho. CUENTA Tioo
OCCIDENTE 118220060359 (T8, CHEQUES
BANS O5590003424 TR CHEQUES

LARSE 102-01-161-4761-3 CTA, CHEQUES
FICOLSS 1902519 CTA CHEQURS
ATLANTIDA 1100118882 T4, CHEQUES

SACCREDOMATIC 730258371 CTA. CHEQUES

Segun Dacreto Legstativo No. 051-2018, se amplia el periodo de fa Amnistia del
HSS pe+ 60 dias hébiles hasta el 29 de diciembre de 2018.

Fara eyt mformacion lamar: Tegucizaloe 2238-52.2, 2236-5220 2220-5231; San Pedrs Sola 25510234 y 2551-0235; también puede escribir aam st s b1
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i) Planilla Pre-elaborada
5 Dias de facturacion del mes de diciembre de 2018

(-\

Diciembre 2018

- Feriados - Recepcion y digitacion de cambios Reclamos y correcciones

C] Calculo, Revisidn del calculo | Generacion de archivos y Envios a PBS - Fecha limite de pago

Ej Digitacién de cambios en planilla y preparacion de archivos SKA
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o1 de Dlelemabre

Dia Mundial en respuesta
al VIH y sida

éCrees estar infectad @
con el VIH?

..50lo tu puedes deudursL;

o no hacerte la prueba
Yf’, -

¢Qué es la prueba de ELISA para el VIH? -2 /." .

Es un andlisis de laboratorio en sangre gque permite detectar Jos .
anticuerpos. .

{Quiénes deben hacerse la prueba del VIH?
Todas aquetlas personas que consideren que han estada explcstas a
Infeccién por VIH
Atravésde:
* Refaciones sexuales sin proteccion,
* Transfusiones de sangre. 7
* Cornpartir objetos corto punzantes {jeringas, navajas, etc.) con otras /-' >

PErsonas.

Si decides hacerte la prueba toma en cuenta nuestras -

sugerencias 7 y
*Acude 3 consejeria antes y despuds de realizarte fas prueba j’ ‘ J
*La prueba puedes practicirtela en laboratorios piblicos o privados o

y hospitales certificados.

Un resultado negativo podrd significar que:

No estds infectada © infectad® o que adn no se detectan los
anticuerpos de VIH {asi que debes hacerte otra prueba 3 meses
después).

Resultado positivo significa que:

* Estas infectado o infectada con ¢l VIH, pero puédes vivie sin
presentar sintomas del SIDA por afios.

* Es importante comunicarselo 3 tu pareja y asistir al Servicio de Apoy a
Atencion Integral [ SAI) mds cercano parainiciar tratarmiento, [as personas

infectadas L 4
con VIH y sida

¢éTienes dudas?
éQuieres informacion?

& Puedes compartir tus preocupaciones
. acerca del SIDA

N A
"n.e@ce.;-ftu estado”

Clinicas y Direcclones en Tegucigalpa:
Barrio Abajo-Clinica Periférica #1,
Santa Fe- Clinica Periférica #2,
Coloniao Kennedy - Clinica Periférica #3

La Granja- Hospital de Especiolidades

Practicarse la prueba del VIH y sida ES TU DECISION
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3 de diciembre

DIA INTERNACIONAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

lo que logras, siqpt_lg_,:_g“y‘e_,.§g‘p___eras.

jUn dia para todos!
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