INSTITUTD HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

MEMORANDO No.788-ClYM-2017

PARA:

DE:

ASUNTO: REMISION

FECHA: 05 de noviembre 2017

Por medio de la presente remito a usted, informe sobre Participacién Ciudadana, la cual
corresponde al mes de noviembre 2017, para publicarse en el Portal de Transparencia.

Consta de 41 folios

Atentamente,

Ce: Archive
CM/RC,

Unidad de Comunicacidn Institucional y Marca, Undécimo piso, Edificio Administrativo, Tegucigalpa
Teléfono: (504) 2222-1128, consultas@ihss.hn
wiww.ihss.hn




COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacidn
Institucional v Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones
puntuales sobre el componente de Participacion Ciudadana que debe publicarse en el Portal de
Transparencia.

A continuacidn se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales durante el mes de noviembre de 2017,

1. Pago de Prestaciones Econdmicas:

Para informar a los beneficiarios del pago de las prestaciones econdmicas, este mes se publicaron
avisos sobre las siguientes ampliaciones en dichas planillas:

3 de noviembre pago de planillas de incapacidad: 41 para EM y 36 para RP.

6 de noviembre, ampliacidn a las planillas de RP, hasta la 40.

17 de noviembre, nuevo aviso de pago de planillas de incapacidad: 44 EM y 43 para RP.
28 de noviembre, nuevo aviso se amplia el pago de incapacidades a la planilla 45 de EM

Estos avisos se socializaron a través de redes sociales (Facebook y Twitter), boletin de prensa,
medios de comunicacion y afiches en los kioscos de Atencion al Cliente donde los
derechohahientes acuden a realizar este tipo de consultas.

2. Aclaraciones y Comunicados
* G de noviembre, el IH55 publica una aclaracion sobre una imagen que circuld en
redes sociales sobre un medicamento en que suponen es propiedad de la
institucidn, pero se desvanecié dicha situacion al explicar el tipo de medicamentos
que compra y dispensa a nuestro derechohabientes,
7 de noviembre, el IHSS comunica a la poblacion derechohabiente sobre las

disposiciones oficiales brindando atenciones en sus demas servicios, ya que el

Colegio Médico de Honduras convoca a asambleas informativas al personal
médico a nivel nacional

8 de noviembre, Comunicado sobre la posicidn del Instituto enmarcada en las
leyes y reglamentos vigentes.

17 de noviembre, Comunicado sobre la reprogramacién de la apertura de agenda
de las citas médicas en los hospitales del IH55

23 de noviembre, comunicado sobre los puntos tratados en reunion con la
Asociacion de Medicos del [H55

24 de noviembre: Comunicado sobre el asueto decretado por el Poder Ejecutivo
por la elecciones generales del 26 de noviembre de 2017

agendas de citas médicas




3. De igual manera, a través de estos mismos espacios se dio a conocer la siguiente

informacion:

Conmemoracion del Dia Internacional del Ictus
Programa de Vacunas del IHSS
Beneficios del Régimen de Riesgos Profesionales
Conmemoracion del Dia Internacion contra el cancer de prastata
¥ Reportaje sobre cancer de prostata
v"  Cobertura de medios de comunicacién sobre esta enfermedad
¥ Cobertura de la actividad de senderismo
¥ Serie noticiosa sobre cuidados preventivos
Conmemoracion del Dia Mundial de lucha contra la Diabetes
¥ Informacién general
Datos y cifras
Charlas
Caminata intersectorial
Reportaje sobre el uso de la metformina, en el marco del mes d de lucha
contra la diabetes
Reportaje sobre la técnica del uso de la insulina
Cobertura de medios de comunicacion a las diferentes actividades
realizadas

¥" Realizacion de pruebas de glicemia para empleados de las oficinas
administrativas del IHSS.

Publicacion de la Encuesta de Satisfaccidn del |HSS, promovida por la Direccidn
Medica Macional.

Reportaje sobre el servicio de Nutricion Parenteral que brinda el Hospital de
Especialidades

Conmemaoracion del Dia Mundial de Ia Radiologia

Conmemaoracion del Dia Internacional de la Dislexia

Saludo por el Dia del Psicologo

Lanzamiento del Programa de Estilo de Vida Saludable en la empresa Gildan,
denominado “Cuida de Ti", con el staff médico de Rio Nance en el edificio
corporativo.

Celebracidn de un aniversario mds para el exitoso Sistema Médico de Empresa
Reunion Ordinaria del Comité Permanente del CISS, con participacion de la Abg.
Vilma Maorales, Coordinadora de la Subregién Centroamérica

Saludo por el Dia del Odontdlogo

Inauguracion del Programa de Calidad en los servicios de salud oral de la regién
Nor-occidental

Campafia de valores éticos dentro del IH55

Cobertura mediatica por revalorizacion de las pensiones a los jubilad




Conmemoracion del Dia Internacional dela tolerancia
Conmemaoracion del Dia mundial del prematuro

¥ Reportaje del programa de Madre Canguro en el IHSS

v’ Reconocimiento de la Asociacion de Madres Canguro de Honduras
Conmemoracion del Dia Mundial contra la Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica
Saludo por el Dia del Microbiclogo
Presentacion de los avances en Contrel Interno que se ha desarrollado este 2017
en el IHS55.
Cobertura médica sobre las atenciones que brinda el IHSS a pacientes en el area
de Hemodidlisis
Conmemaoracion del Dia Internacional para la eliminacidn de la violencia contra las
mujeres
Reportaje sobre |as citas médicas que se han otorgado en el Hospital Regional del
Norte hasta la fecha

Conmemoracidn del Dia Mundial del VIH/sida

Para informar a nuestros afiliados sobre las actividades internas que se realizan en
nuestras diferentes unidades, se socializaron las diferentes capacitaciones, como:
2 de noviembre: el Comité de Probidad y Etica del Instituto Hondurefio de Seguridad

Social, realiza la jornada de "Codigo de Conducta de Etica" dirigido a servidores de la

institucién.

8 de noviembre: Capacitacion sobre "Lavado de Activos y Financiamiento de Terrorismo"
impartido por la Oficial de Cumplimiento Lic. Wendy Nafez del IHSS.

9 de noviembre: Jornada de tuberculosis en el Sistema Médico de Empresa

13 de noviembre: Taller de Protocolo, dirigido a empleados de Comunicacion y Marca,
Atencidn al Cliente y Area de Capacitacion.

13 -16 de noviembre: Jornada de “Excelencia en calidad de servicios del atencion al
cliente”, par parte de INFOP

17 de noviembre: La Subgerencia de Recursos Humanos a través de la Coordinacidn de
Capacitacion en cooperacion con la Cdmara de Comercio e Industrias de Tegucigalpa v del
Instituto Macional de Formacién Profesional INFOP, ha desarrollado programas de
capacitacion para los colaboradores del IHSS, donde se han formado 316 colaboradores
para fortalecer la "Cultura de Servicio Institucional”,

Responsabilidad Social:

Apoyo a Casa David, con la promocidn del evento: Subasta Silenciosa; que busca recaudar
fondos para este hogar temporal, que recibe a las familias de los pacientes internos en los
hospitales del IH5S




Socializacion de un bazar entre pacientes que acuden a la Clinica de Actividad Fisica en la
Clinica Periférica No. 2

Reproduccion del video de la Asociacidn Hondurefia de Urologia en el marco de la
actividad de Senderismo en el marco del Dia Internacional contra el cancer de prdstata,
dirigida a los pacientes que acuden a este servicio al IHS5

Semana de la Diabetes, que se realizé en el Hospital Regional del Norte y la Clinica
Calpules de la ciudad de San Pedro Sula

El Departamento de Promocion y Proteccion de la Salud de la Clinica Periférica No.1 Barrio
Abajo y el Equipo del Programa de Actividad Fisica para la Salud de la Periférica No.2, llevd
a cabo la actividad de Estilos de Vida Saludable en la empresa "Cargill” como una
proyeccion del Sistema Médico de Empresa.

MNovena reunion de este afio el Programa Estilos de Vida Saludable, el cual se realiza el
segundo viernes de cada mes en el auditorio del Hospital de Especialidades, como una
proyeccion social a la poblacién asegurada y no asegurada y con el objetivo de realizar
cambios de habitos alimenticios e incorporar practicas de ejercicio para obtener mejores
condiciones de vida, una vez mds cumple el objetive para el cual fue creado.

A través del Sistema Médico de Empresa y en conjunto con el Departamento de
Promocidn y Proteccion a la Salud de la Periférica No.1 del Barrio Abajo, se realizo una
Feria de la 5alud en Corporacion Flores

Visita de los jévenes becarios del programa 20/20, las Salas de Hospitalizacion, UCIP,
Emergencia y 5ala de Espera Pediatrica, del Hospital Regional del Norte

En el marco del Dia Internacional de la Violencia contra la Mujer, la Clinica Regional de La
Ceiba realizo una actividad social en conjunto con otras entidades

Siguiendo con la programacidn de las ferias de la salud, el departamento de Promocion de
la Salud de |a Clinica Periférica No. 1, acudio a Teleton




Todos estos términos: accidente o ataque cerebrovascular infarto cerebral, derrame cerebral o, menos frecuentemente,
apoplejia son utilizados como sindnimos del término Ickus.

Para o neurdlogo Ramdn Arturo Bueso, no (odos los ictus producan los mismos sintomas, lo cual guarda relacian
con la gran complajidad del funcionamianto normal del cerebro. Las funchones corabvales son responsabilidad de
diversas células entra la que destacan por su importancia las neuronas. Eslas células tienden a especializarse an
funciones concratas: Asl, hay neuronas implicadas en levantar un brazo, rozar o pulgar derecho, oir gue llaman a
la puerta, recordar una fecha, paladear una comida, deletrear una palabra, sumar diez mas cinCo O reCONOCET un
objeto con & lacto.

El cerebro &5 un drgano que no tene una capacidad adecuada para almacenar resenvas enengaticas. Es un argano
que vive al dia y con un gran fren de vida. Por ello su actividad normal depende de un riego sanguined adecuado y
constante, que le proporcions sus elevadas necesidades de glucosa y oxigeno. Tras un ictus, Ia falta de suministro
adecuado da sangre en una zona del cerebro se traduce en la apancion de los sinlomas antes mencicnados.

« La obstruccion de una arteria, que dara lugar @ un infarto cerabral.
« La rotura de una arteria, gue dara lugar a una hemorragia cerebral.

En ambos cazos so interrumpa a llegada de enargia al cerabro, aunque la hemorragia es on general mas grave,
porque con frecuencia se incrementa fa prasion en o interior del crineo, lo que pusde tener consecusncias muy
Oraves,

A ctitario del doctor Bunso, & Hospital Regional del Narte, cusnia con un complaio cuadro do atencidn para detactar
un ICTUS, y medianie terapias sa busca recuparar las facultades pardidas.




o *:
Q‘J > PROGRAMA DE VACUNACION EN EL IHSS

El Instituto Hondurefo de Seguridad Soclal maneja el esquema de vacunacidn segin las normas de la Secretaria de Salud y
estaa su vez siguiendo las politicas de Organizacion Mundial dela Salud.

El propdsito de las vacunas consiste en estimular el mecanismo de defensa de los organismos para que produzcan
anticuerpos contra un germen en particular, en caso de que la persona vacunada sea atacada por el germen, el cuerpo esti
preparado para hacerle frente,

El Dr. Herndin Martinez, jefe del Departamento de Promocion de [a Salud en la Clinica Periférica No. 1. Manifestd que gracias
a la inmunizacién por medio de la vacunacidn se han lograde erradicar enfermedades tales como: Viruela, poliomielitis,
hepatitis, entre otros, Y afiadio que por lo general, “una vacuna proparciona proteccion para el resto de 1a vida®,

Conozca las vacunas que se aplican en el |HSS:

= BCGyla HEPATITIS: Se aplica al nacer
La Pentavalente: Es una vacuna que le protege de cinco enfermedades, se aplica la primera dosis a los 45 dias de
nacido con dos refuerzos, ¥ las poliomielitis se aplicaala misma edad.

+«  Neumococoo: Es una vacuna contra las neumonias meningitis y otitis, se aplica también a los 45 dias de nacido mis
un refuerzo al afo de edad.

« SRP; (sarampidn, paperasy rubiola) Seaplica al ano de nacido siempre con la seguridad que el nifio no seaalergicoal
pollao huevo,

+  DPT: Es la vacuna contra la Difterta Tosferina y Tétanos que se bes aplica a los 18 meses de nacido y el refuerzo a los
cuatroafios,

Recientements se llevi a cabo una modificacion en el esquema, ya que la vacuna de la poliomielitis que se administraba
por via oral paso a ser aplicada la primera dosis de forma intramuscular y las dos siguientes via oral, ¥ a partir de
diciembre serin las tres dosis de forma intradérmica.

El perioda de aplicacién era a log dos meses de nacido ahora os a log 45 dias
debido a las brotes de tosferina v otras enfermedades que se dieron en este aio,

La Licenciada Carmen Castro, encargada del Programa de Inmunizacion de la Clinica Periférica 1, dio a conocer las estadisticas de
la vacunacion de Enero a hasta fecha,

VACUNAS CANTIDAD VACLINA DAD DE ADMINISTRACION
Hepatitis B | Hepatitis B 1 | RN (< 24 horas de vida)
S SR BCG | Meningitis tuberculosa 1 Recién nacido
¥Pl | B85 pobia aplicada !

Do | e | Sowius | Dlreasevemporromns | 2 2yhmme |
Newmocoes 7558 arv | Poliumielitis 5 4 meses, refuerzic | meses daios |
Pritavalente 517 | Difteria, Tosferina v Tetanos (DPT) |

sap 674 :

| hepatitis & (HB

DPT 420 Pentavalente, Datiget (BE) 3 1, 4y 6 meses:

oF =0 | Neumonia por Haemophilus
Hirpatitin B 3 b influenza tipo B (HIB)
infhuenzs 2768 Neumococo | Neumonias, meningitis, otitis 3 |y 4 meses refoerao: 12 meses
::‘1_ ::n SPR | Sarampidn, paperas y rubéola 1 12 meses de edad

EETT DPT | Difteria, tosferina y tetanos 2 1aiio,6meses (18 m)y 4aiios _3_

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL i
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--'—:,')*; Conoce lo Beneficios de -F_,"’)‘:
*Q) ?" El Régimen del Seguro de ﬁﬁ) ?"
Riesgos Profesionales del IHSS

La definicion en la ley Marco del Sistema de Proteccién Social define en su Art. 25.
El Régimen del Sequro de Riesgos Profesionales, tiene el proposito de proteger
integralmente al (la) trabajador(a) ante la ocurrencia de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades Profesionales y la reparacion del dafio econémico que pudiere
causarle a él (ella) y a sus familiares, conforme lo que disponga la Ley del Seguro
Social, el Cédigo de Trabajo, sus Reglamentos y demas normativa aplicable.

Beneficios y servicios prestados por el Régimen
del Seguro de Riesgos Profesionales del IHSS.

1. Aclividades y programas de prevencion de riesgos profesionales.

2. Asistencia médico-quirargica, hospitalaria y dental necesaria, aparatos
de protesis y ortopedia, medicamentos y los demas auxilios terapéuticos
gue requiera el estado del asegurado.

3. Un subsidio diario cuando el riesgo profesional produzca al asegurado
una incapacidad temporal para el trabajo.

4. Una pension por incapacidad permanente, total o parcial.

5. Pensiones de viudez, orfandad y supervivencia en caso de muerte por
riesgo profesional.

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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(::5* ¢ Coémo cotizar al Régimen (55*
ﬁﬂg del Seguro de Riesgos *ﬁw
Profesionales:

Las empresas son las que cotizan al Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales
por cada uno de sus colaboradores, con un valor inicial del (0.2%) sobre el salario

nominal en base al techo actual para todas las categorias. Base de techo actual
para el afio 2017 (L.8, 103.38) aproximadamente L.16.21 por trabajador.

¢ Como afiliarse al Régimen del Seguro de
Riesgos Profesionales?

+ Documento que acredite el nombre del patrono
+ Documento que acredite al representante legal del patrono
+ Clasificacidn de la actividad econémica de la empresa
+ Direccibn exacta del patrono
+ R.T.N de la empresa
+ Teléfono de la empresa
+ Correo Electronico
+ Fotocopia de tarjeta de identidad del patrono o gerente
+ Lista de trabajadores indicando los siguientes datos:
wp  Numero de identidad o de residencia legal de cada trabajador
wp  Nombre y apellido completos
ws Fecha de inicio de labores
wp  Puesto que desempefia
v  Namero de afiliacion si lo posee
s« Salario que devenga mensualmente.

INSTITUTO HONDURERO DE SEGURIDAD SOCIAL
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SINTOMAS DE
wess LA DIABETES wessss

Entre los primeros sintomas mas frecuentes que un paciente con diabetes
puede presentar figuran la debilidad y cansancio, pérdida de peso, vista
nublada, sed excesiva, cortaduras y rasgufios que no se curan o que sanan
muy lentamente, asi como el deseo frecuente de orinar, irritabilidad y
cambios de animo.

TRATAMIENTOS

Existen tres tipos de tratamiento de la diabetes: el farmacologico,
acompanado con una alimentacion saludable; el no farmacolégico en el
que el paciente puede realizar una jornada de 150 minutos de ejercicios a
la semana.

:;-lrrr. rrdfmelions ofFaninnd rerse e -'.‘-.nfr'-"p‘-p PR zﬁrrfrr.--.
ity Herreni i Jhatre r--‘,-'ﬂ.-":'rr.w.l-’m"-' ¥ _";r-w.'r LI
"
f’rﬁrr- ol ikl mdireinan  srnlidinlet ‘I-l"-i\.‘\'ri'lr".l.' L kL
winedi o Aonrery A o e AR SRR F
frq’\'r'-'rﬁr\l'!:lu n":' Ml.‘ql':'rnr.lrr-".llu"l .

Nuestro derecho a un futuro saludable

INSTITUTO HONDUREND DE SEGURIDAD SOCIAL =
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(-))) Datos y cifras sobre
wnsi LA DIABETES s
425 —> 642

millones de personas millones de personas
en el afo 2040
Datos de la
diabetes
175 & &
millones de personas causa de muerte
tienen diabetes en 2030
y NO lo saben

= La genética, la edad y el historial familiar incrementan el riesgo de
desarrollar diabetes de tipo 2 y no se pueden cambiar. Sin embargo, algunos
componentes que también incrementan el riesgo pueden prevenirse:

442 millones de adultos tienen diabetes, es decir, una de cada 11 personas.
La diabetes puede provocar complicaciones en muchas partes del cuerpo
e incrementar el riesgo de muerte prematura.

= La diabetes es una importante causa de ceguera, insuficiencia renal, infarto
de miocardio, accidente cerebrovascular y amputacion de los miembros
inferiores.

Se puede tratar la diabetes y evitar 0 retrasar sus consecuencias con dieta,
actividad fisica, medicacién y examenes periddicos para detectar y tratar
sus complicaciones.

Nuestro derecho a un futuro saludable

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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Casa David

9 DE NOVIEMBRE

2:00 p.m. a 4:00 p.m.
Desde las 12:00 p.m. el hotel Marriott tendra un menu especial
para almorzar, Area de recreacion para los nifos durante la subasta.

&3 casadavidhn
www.casadavidhn.com
(504) 2225-2059

te invita gy
DAV 1D

B Un pedacito de cielo




© IHSS
Aviso para Ilereclmllalnentes
Sobre Pago de Subsitios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondureno
de Seguridad Social, informa que a partir de la
fecha, se habilité el pago de subsidios:

* Hasta la Planilla Nﬂmem41 por incapacidades de
maternidad, enfermedad y accidente comun

* Y bhasta la Planilla Numero 36 por accidentes
de trabajo.

Se les recuerda portar su Cédula de Identidad y hacer sus cobros en las

agencias de BAC-CREDOMATIC
(Excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)

(bnsedinad ol Clossmasrivesetein - Frsititacionl y | Bierons

Instituto Hondureno de Seguridad Social Eﬂﬁ i




Siguanos

Aviso para Derechohabientes
sobre pago de Subsidios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondurefio de Seguridad Social,
informa que a partir de la fecha, se habilitd el pago de subsidios:

* Hasta la Planilla Numero 41 por incapacidades de maternidad,
enfermedad y accidente comun del 2017,

*y hasta la Planilla Numero 40 por accidentes de trabajo, 2017.

Recuerde que las incapacidades se pagan por Bac-Credomalic y solo necesita su Identidad

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

Instituto Hondurefio de Seguridad Social




COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IH55) comunica a la sociedad y en especial a nuestros dere-
thohabientes, que la atencion en los hospitales, clinicas periféricas, clinicas regionales y servicios subro-
gados a nivel nacional, continuaran brindando las asistencias medicas en los horarios establecidos, ga-

rantizando asi el otorgamiento de las prestaciones y servicios de salud.

El IH5S estd comprometido con el bienestar integral de los afiliados y sus familias, el fortalecimiento de
|la seguridad social y el desarrollo de Honduras.

Tegucigalpa, M.D.C., martes 7 de noviembre de 2017

INSTITUTO HODURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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Farmacia Nutricion Parenteral

En el sexto piso del Hospital de Especialidades
del Instituto Hondurefio del Seguro Social, se
encuentra “La Farmacia de Nutricion
Parenteral® esta unidad es la encargada de la
preparacion de alimentos de un soporte
nutricional artificial cuyo objetivo es
mantener el estado nutricional de pacientes
como ser: sindrome de intestino corto , Recién
nacidos prematuros, pacientes guemados,
pacientes con Politraumatismos,
Malformaciones Congénitas, cuando la via
enteral es inadecuada o insuficiente entre
otros casos, se les administra de forma
equilibrada la alimentacidon por la via
intravenosa, que incluye una mezcla de macro
¥ micronutriente,

Esta unidad mnicio en el aflio 2014, con un
promedio mensual de mas de cien solicitudes,
que por medio de una orden medica
hospitalaria y una orden de elaboracion
donde se indican todos los requerimientos
para su elaboracidon, de las diferentes areas
donde la solicitan, cuenta siempre con un
abastecimiento del 100 por ciento de los
componentes que se utilizan,




COMUNICADO

La Comimian Inlorvaniom a lodo ol Porsonal Madico dol Institulo Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) o
nivel nacional en fazdn da los aconlecimienios desarmollados que Bevan al abandono v suspensiin intem-
pesiiva de labores hace de su conocimiento, lo skpubsmbe

1.

Muesira Constilucion de ka Repiblica garaniiza el derecho a ka lilve asociackin, slempre que se ejerza
Emitado por ol respaio o los derechos de loe demas por la seqguridad do todos y por s justas exigedn-
cias del Blenestar General.

El Estado deviene obligado a proteger ol Devecho a ka Salud, bien juridico priorilario de la poblacion por
lo tanio el Instituto veldard por su el cumplimiento, aplicando lodas las medidas necesarias para impedir
cualguler accidn individual o coleciva que con violancia o coarcibn violanle esle deracho.

La Ley garantwa ol derecho al trabajo y la eslabidad do los trabagadores en sus empleos, ¥ de acuerdo
con las justas causas de separacion o despido, & abandono del trabajo o la suspension legal del mis-
mao consliuyen por ¢l Codigo de Trabajo y ol Reglamento Intermo deol Instilulo JUSTAS CAUSAS DE
DESPIDO SIN RESPONSABILIDAD INDEMNIZATORIA PARA EL INSTITUTO, Nnguna entidad, graemso
o cuaksquier aulondad pusde ordenar suspander las aciividades en ol campo de la salud por Mzones
gremiales laborales o econtmcas, la ky establece los procedimienios para resolver cuakpuier
desacuerdo. Violenlar este derecho por mandato de una asamblaa, autondad gremial o deciskn parso-
nal no autoriza a viokiilar estas normas de orden piblco LAS LEYES QUE INTERESAN AL ORDEM
PUBLICO Y A LAS BUENAS COSTUMBRES, NO PODRAN ELUDIRSE NI MODIFICARSE POR CON-
VENCIONES DE LOS "PARTICULARES® en lal sentido ninguna persona pusde ser obligada a cumplir
una ondon de contenido iegal, independientemants da quien ki emita, Ningun empleado debera acatar
disposiciones gue ko Beven a incumplir con sus obligaciones o violentar prohibicionas que por key lo co-
loquen an responsabididad para sor sancionado, ademas de afectar a los derechohabiontes ¥ sus bene-
fickarios y consecuentaments; ademas, incumie en responsabilidad administrativa y penal segun el caso
y de la cual no se libera ol infracior que emilid sl orden o disposicin iegal,

El Instituto a travds de I Comesion Infervantora ha venido ralzando acciones que conllaven a majorar
la sitvacion financhkera y de servichos de la Instilucion, consclente que lalta mucho por hacer ¥ se esta
avanzando an asa lema, por lo qua por los momenios no pusds compromeler |08 POCOS fBCUrSos Con
los que cuenta.

Atodo el Personal Misdico que se sienla amenazado y sea coacclonado a abandonar sus labores, de-
berd notificar a los entes correspondentes & fin qua se jomen las acciones civiles, penales y adminsira-
tvas comespondientes y cualquier amenaza de sanciones economicas o que viclenten su derecho a
ejercitar su profesion oslén amparados por la Ley acconando of recurso de amparo para que so los ros-
lituyan sus devechos consliucionales.

Asimismo, 5o les insta a que =& manlengan en sus labores, desarrolBindolas con la mayor eficiencia,
cuidado y asmero.

Tegucigatpa, M.D.C., martes 7 de noviembre de 2017

INSTITUTO HODURERO DE SEGURIDAD SOCIAL
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- La Metformina y sus usos

La metformina es conocida por ser una de las opciones disponibles en el IHSS para el tratamiento de
la Diabetes, mensualmente se dispensa a muchos pacientes que padecen de esta enfermedad a nivel
nacional. Por lo que en el mes de la lucha contra la diabetes, es importante dar informacién oportuna
para que s& conozca mas sobre este medicamento v los tratamientos en los que se estd empleando
para contribuir a mejorar |a salud de nuestros derechohabientes.

4Cuidles son los beneficios de la metformina?

La funcién principal de la Metformina es reducir la produccion de glucosa del higado, para que el teji-
do muscular la aproveche mejor . asi como el efecto de la insulina producida en el organismo.

Segun la Dra. Nancy Calderdn, Coordinadora de Servicios Farmacéuticos del Seguro Social, “se han
descubierto otros beneficios de este medicamento que no necesariamente estan ligados con la Dia-
betes, aunque si con problemas como la obesidad, reduce los niveles de colesterol v triglicéridos, re-
gula el apetito y es usada como tratamiento para combatir los ovarios poliquisticos”.

La Dra. Calderon afadis, “todo medicamento, puede presentar ciertos efectos secundarios gue afec-
tan de manera diferente”, entre los mas comunes estan: nauseas, diarrea, vomito, dolor abdominal y
pérdida de apetito. Otro efecto menos frecuente, es una variabilidad en el sentido de gusto, habitual-
mente se siente un sabor metdlico, pero no es comun en todas las personas,

Importante
% toma metformina debe consumir por lo menos ocho vasos con  agua  diarios,
en diferentes horas del dia para ver si hay alguna diferencia en los efectas; v es impertante tomar el
medicamento con las comidas, nunca con el estomago vacio,

Exhortamos a los pacientes a seguir
con el tratamiento que su meédico le :

indica, y en el caso de la metformina,
saguir las recomendaciones de alma-
cénamiento y administracién. En los

casos que se presenten efectos adver-

sos, deben reportarlo con su médlcubw
para que les brinde el mangjo corres-

pondiente siguiendo la normativa ins- ' ;
titucional.

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL




Gracias por escuchar, acompanar
y dar apoyo con amor y
don de servicio.




EL IHSS TE INVITA A PARTICIPAR

SEMANA DE LA DIABETES EN EE
HOSPITAL REGIONAL DEL NORTE

DEL 13 AL 17 DE NOVIEMBRE 2017:

-~ Lunes 13 de « Inauguracion de la Semana 1. Inauguracion
~ noviembre = Trastorno de personalidad en pacientes 2. Concierto de Violin
T:30am. diabéticos 3. Charla
: 1. Chars
Vatslbe  obatemshelios ) Gametia
10am,  oanusoclarenpodentes dabéhios 3, fifa e Gcometro
- 4. Marimbia
Miércoles 15.de  « Hipertension arterial en pacientes diabéticos 1 charlag
noviembre »Salud Oral para mejorar [a vida del 7. Glucometrias
1:30am. Paciente diabético
lueves 16de |  1.Charlas
novembre  * Obesidad y tiroides en pacientes dabétics 5 Glycometrias
T30am. 3Merienda
1. Glucometria
"r‘;;“”f:“};f « Neuropata dabética, ple diabétic, cuidado 2. Charls
730am. de Ulcera en casa 3. Revision de Pie diabetico
4. Don Danilo

TODAS LAS ACTIVIDADES SE REALIZARAN EN LA CLINICA 241 DEL HOSPITAL REGIONAL DEL NORTE

iNUESTRO DERECHO A UN
» UTURO SALUDABLE!
Dia g

mundial
conlra la
Diabaeles

¥
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27 ANIVERSARIO DEL SISTEMA MEDICO DE EMPRESA

El Instituto Hondurefio de Seguridad
Social desde el afio 1990 cuenta como
una modalidad de atencion que le per- |
mite incrementar su cobertura a nivel | )
nacional para brindar los servicios en | #
salud a los derechohabientes en el mis-
mo lugar de trabajo: Denominado, Sis-
tema Médico de Empresa, permite
que la institucién, el patrono y los afi-|

liados directos obtenga miltiples bene-
ficlos que contribuyen al desarrollo del pais.

Mediante el Sistema Médico de Empresas se proporciona una atencion de salud inte-
gra y eficaz, realizando exitosamente actividades de promocién de la salud y preven-
cién de enfermedades, entre las cuales estan: hipertension arterial, diabetes, tubercu-
losis, VIH, zika, entre otras; asimismo, el Programa de Salud "Escuela de Espalda”, cuyo
objetivo es prevenir lumbalgias y otros problemas de la columna, también forma parte
de la cartera de servicios o prestaciones
que se otorgan bajo esta modalidad.

Suscribirse al SME tiene infinidad de
ventajas tanto para el patrono como
para el trabajador:

+  Atencion médica mas oportuna.
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» Acceso mas rapido en atencion médica especializada ambulatoria y hospitalaria.

=  Reduccion en el tiempo utilizado para obtener el servicio y disminuye la necesidad
de presentarse a las instalaciones del IH5S.

. Disminucidn en las tasas de accidentes ya que en forma conjunta se logra planifi-
car un enfoque preventivo de atencién.

»  Disminucion en la utilizacion de medicamentos.

. Disminucidn en la emisidn de incapacidades.

El SME atiende una poblacion de 120,005 derechohabientes en sus centros de trabajo,
lo que representa el 18% de la poblacion asegurada directa adscrita al IHSS, brindando
anualmente mas de 500,000 atenciones del Primer Nivel, extendiendo su cobertura a
ciudades donde el IH5S no tiene representacion o clinica propia como La Esperanza,
Intibucéd y la Aldea de Aramecina, Valle, entre otras. De igual manera se han firmado
importantes convenios de atencion en esas zonas rurales, a fin de acercar los servicios
a toda la poblacidn, especialmente a la mas desprotegida; actualmente cuenta con 152
Empresas adscritas, a las que se les brinda atencién médica otorgando de forma expe-
dita una respuesta ante las necesidades de salud en la poblacién trabajadora.
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El IH5S representa al Subregidn Centroamericana ante la CISS

La Conferencia Interamericana de Seguridad Social (CISS) reali-
20 la Reunidn Ordinaria del Comité Permanente a través de una
videoconferencia en la que estuvieron presentes los coordina-
dores de las Subregiones de este organismo; la sesidn interact-
va fue inaugurada por Mikel Arricla Pefialosa, Presidente de la
CISS.

La agenda de la reunion incluyd la presentacion del Informe de
Actividades 2017 y Financiero del afio 2016 por parte del Secre-
taric General, Omar de la Torre de la Mora, quien manifesto |
que “durante este periodo se ha mantenido la cooperacién y |
asistencia técnica; destacando los convenios e iniciativas con
Honduras, Argentina, Guatemala, Peru, Panama y México, con organismos como el BID, OEA,
OPS, entre otros”.

Ademas, de |la Torre afiadio que “se ha dado mayor visibilidad de la CISS en foros y activida-
des mundiales, impulsando una agenda de trabajo y posicionamientos en favor de la protec-
cion y seguridad social”,

La Presidenta de la Comisién Interventora del IHSS, Vilma Morales, quien funge como Coordi-
nadora de la Subregién Centroamericana, expreso gue
“los resultados obtenidos -y que son visibles en este in-
forme-, demuestran & beneficio que reciben nuestros
paises”,

Tambien se presentaron las metas programadas para el
proximo afio, en las que se evidencia el fortalecimiento
alcanzado y que permitird mas gestiones de gobernanza
al nivel de las mejores practicas mundiales.
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El Instituto Honduredo de Seguridad Social
apoya la prevencion del cancer de prostata
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Técnica de Aplicacion de

. Insulina

INSUEINA rr...l.iqs..il.t -Hirl.u HFERMEDIA (NWPH) 188
swapsasidn inyeeiab)

a) Frascode mi!iullﬂﬂ., Wenﬁ:}arla fecha caducidad)
b) Jeringa,
c) Gasa conalcohol & algodon.

s& las manos con aguay jabon.

3. Quitar la tapa del frasco de insulina, limpiar el tapon de hule del frasco
utilizando una gasa con alcohol.

5. Quite el tapon de la jeringa, aspire aire en la jeringa, halando
hacia atras hasta que la punta nmestéalaalluradala
linea indicadora de la dosis necesaria

insulina en la jeringa, halar del émbolo lentamente hasta cargar
las unidades requeridas. Elimine las burbujas de aire golpeando
la jeringa con el dedo. Retire la jeringa.

8. Limpiar la zona donde se vaya a inyectar, frotandola con un
algodén con alcohol.

9. Tomar la jeringa con una mano y con la otra agarrar un pellizco
superficial de la zona donde se vaya ainyectar la insulina.
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Jornadas de capacitacion...
. Excelencia en Calidad de servicio al Cliente”

La Sub Gerencia de Recursos Humanos a traves del Departamento de Capacitacidn, esta
realizando del 13 al 16 de noviembre las jornadas de “Excelencia en Calidad de servicio al
Cliente”, impartido por el Licenciado Wilson Ivan Hernandez del Instituto Nacional de
Formacién Profesional (INFOP).

Dirigido a los empleados del Instituto Hondurefio de Seguridad Social, con el objetivo de
brindar una mejor cultura de servicio y comunicacion efectiva con el derechohabiente, y
de esta manera establecer relaciones humanas afectivas.
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CANCER DE PROSTATA, CUESTION DE TACTO
® & o ® & o

MM

1 de cada 7 hombres desarrollard cdncer de prostata en su vida.

Se estima que uno de cada siete pacientes que acuden al Area de Urologia del
Instituto Hondurefio de Seguridad Social tiene cancer de prdstata en algin grado
de desarrollo, usualmente es asintomatico, y con un crecimiento lento, puede
permanecer asi por varios afos. Hasta la fecha existen pocos factores de riesgo
identificados, el principal es la edad, pudiéndose manifestar después de los 40 afios.

Este tipo de cancer es cada dia mas frecuente, por lo que el Dr. Luis Fiallos,
Urélogo del IHSS. Recomienda realizarse el examen Antigeno Prostatico y
Tactal, siendo este uno de los primeros pasos de prevencion, ya que es curable
si se detecta tempranamente; agrego, que si el cancer se ha expandido, el
seguro social realiza algunos procedimientos como ser:

“+ Prostatectomia la cual consiste en la extraccion de la préstata, es la cirugia

para extirpar toda la glandula prostatica y algunos tejidos alrededor de esta se
realiza con el fin de tratar el cancer de prdstata en etapas mas tempranas.

=+ Terapia hormonal: También se le llama terapia de privacion de andrégenos
(ADT) el objetivo de este tratamiento es reducir los niveles de las hormonas
masculinas, llamadas andrégenos, en el cuerpo, o evitar que estas hormonas
afecten a las células cancerosas de la prostata. Este es un tratamiento
paliativo pero con excelentes resultados, ambos tratamiento son realizados

en nuestra institucion, concluyo.
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COMUNICADO

El Institute Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) comprometido con su poblacién afiliada a través de
los diferentes servicios que se brindan en sus dos Hospitales -Especialidades en Tegucigalpa y Regional
del Norte en San Pedro Sula-, comunica que la apertura de las agendas de las citas médicas para el pri-
mer semestre de 2018, se ha programado para la semana del 4 de diciembre de 2017,

La poblacion debera atender las siguientes indicaciones:

« Llas citas serdn personales, presentando las referencias médicas respectivas y su tarjeta de identi-
dad.

« En casos especiales, una persona podrd solicitarlas por un derechohabiente; v deberd presentar la
tarjeta de identidad del afiliado con las referencias médicas para la obtencidn de las citas.

« Los derechohabientes que tienen mas de un afio de no recibir consulta médica en el hospital, debe-
ran presentar una nueva referencia médica que extienden los servicios de Medicina General en las
clinicas periféricas, regionales o subrogados.

« Reiteramos, sélo se atenderdn solicitudes de citas para una persona, ya sea personal o por casos es-
peciales.

Es muy importante explicarle a nuestros derechohabientes, que la apertura de las agendas en ambos
hospitales, iene una duracion aproximadamente de dos a tres semanas, por lo que les solicitamos acu-
dir durante este periodo y evitar aglomeraciones e incomodidades.

El IH5S esta comprometido con el bienestar integral de los afiliados y sus familias, el fortalecimiento de
la seguridad social y el desarrollo de Honduras.

Tegucigalpa, M.D.C., wiernes 17 de noviembre de 2017

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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£l Milagro del Programa Madre Cangyr,

Hace 33 afos, un grupo de neonatologos expertos de América

Latina; pusieron en marcha un programa que hoy en dia salva

millones de vidas en los cinco continentes. El cual se conoce
como “Programa Madre Canguro”.

El Método Madre Canguro es la atencion a nifos prematuros o de bajo peso al

nacer manteniéndoles en un contacto piel con piel con su madre. Se trata de

un método sencillo y eficaz que proporciona bienestar tanto a los bebés como
a sus madres, se inicia en el hospital y puede continuar en el hogar

El Instituto y Hondureno de Seguridad Social puso en practica este

programa en el Hospital de Especialidades desde agosto del 1992 a

cargo de un equipo técnico compuesto por médicos pediatras,

enfermeras profesionales trabajadoras sociales y técnicos en lactancia

materna quienes han demostrado la bondad y beneficios del Programa
Madre Canguro.
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Aviso para Derechohabientes
Sobre Pago de Subsidios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondureno
de Seguridad Social, informa que a partir de la
fecha, se habilité el pago de subsidios:

* Hasta la Planilla Numero 44 por incapacidades de

maternidad, enfermedad y accidente comun

* Y hasta la Planilla Numero 43 por accidentes

de trabajo.

Se les recuerda portar su Cédula de Identidad y hacer sus cobros en las

agencias de BAC-CREDOMATIC
(Excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)

(& bpvihont st Cormmemiveniin « Fmiitwotinend y . Hlisrres

Instituto Hondureno de Seguridad Social n.ﬁ o J
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En el mes de la lucha conira
&l edncer de prostata

Cinco consejos para prevenir el
Cancer de Prostata

1>Eliminar los lacteos

Recientemente ha habido un gran revuelo por los resultados de un
estudio en el que se relacionaba una alta ingesta de productos |
acteos con el riesgo de padecer cancer de préstata. No esta todavia
claro si el responsable de ello es la caseina, (el llamado factor 1 de
crecimiento de la insulina), las hormonas, o los antibioticos residuales
encontrados en muchos productos lacteos. Quiza se trate de un
factor desconocido por el momento, pero, al parecer, es mejor optar
por sustitutos de los lacteos, como la leche de almendra o soja,

por ejemplo.
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En ef mes de la lucha contra
&l cdncer de présiata

Cinco consejos para prevenir el
Cancer de Prostata

2> Tomar una aspirina diaria

Diversos estudios sugieren que una dosis de aspirina diaria,
puede disminuir el riesgo de desarrollo del cancer de prostata.

** La prostata se encuentra debajo de la vejiga y delante del
recto. El tamafio de la préstata cambia con la edad. En los
hombres mas jovenes, la prostata es del tamafio aproximado
de una nuez. Sin embargo, puede ser mucho mas grande en

hombres de mas edad.
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COMUNICADO

La Comisiin Inervenora del Instiluto Hondurefo de Seguridad Social (IHSS) con relacion a B sokcilud de
ajuste salartal dal greamio médico, comunica a kb poblacion en general lo skguenta:

1. Sa han sostenido ol 8 y 22 do noviembre del aflo en curso reuniones con ol gremio miédico adscrito al
IHSS con los siguienles temas de agenda: a) Asunlos salariales, b) Concursos médicos vy ¢) Reliros vo-
Runlarbos en proceso.

2. Para abordar dichos lemas es necesarno recordar que &l IHSS, si bien ha venido recuperando su silua-
cibn financiera, @l Régimen de Atencion de la Sakwd no cuenla con las capacidades de alender el alcan-
ce de la pretension da un ajuste salarial de manera relroactiva, sin antes analizar la capacidad nanche-
ra y las deposiciones legoles aplicables del caso.

3. En cuanlo a esios lemas se informo que ¢l IHSS no puede susireerse de efectuar un analisis integral
quo abarquo & todo ol personal do la lnsfituckn, en funcidn de la siluackin financiera y presupucstaria
de los regimenes de Alenckin de la Salud, Previsién Soclal y Riesgos Profeslonales, que inlegran la
Institucbn.

4. Se prosentd un informe de siluackhn linanciera de cada uno de los reglmenses con sus respeciivos m-
pacios, lomando on consideracion que ka fuents de los ingresos os independients con respecto a ks de
Ia Hacisnda Piblica, y estd soportado por una estructura do ingrosos denominados aportes de sus afi-
Eados (seclor privado, trabajadores y Estado); por o lanto, @l presupuesio ingresos-gastos responde a
un equilibiio financies, el cual no pusds ¥ mas alla de sus proyecciones, 5o pena de responsabillidades
civil, adminsirativa y penal para los funcionarios que lomen decisiones feera dol marco legal,

5. Lo naturalezs conlributliva de los ingresos que nulren @l presupuesto del IHSS y su marco legal, como
anfidad autdnoma descentmiizada, obliga a m-mmmhwwmmm Institucion o
cumplir sus propies disposiciones y 0 su capacidad financiem

8. EnhﬁenhupauidldﬂnmchﬂfpmﬂymﬂlaitHﬂEmlwmudﬁhgumuwmalmuwo—
yoclo de presupuesto aprobado por el IHSS y remitido en empo y forma al Poder Ejeculivo para su in-
corparacion al Anleproyecio de Presupuesio de Ingresos y Egresos de la Repiblica del periodo fiscal
2018, se contempkd un ajuste salaral para médicos vy empleados en general equivalente al ajuste de
coslo de vida al clame del afo 2017 oliclalizado por & Banco Cantral de Honduras (BCH), prévio apio-
bacion del Congreso Nacional.

7. Tambidn se informd que an o mes de dicembre dal prasants afo, inicia al segunds proceso de concur-
50 mddico a nivel nacional, do acuardo a los recursos planficados para la contralacion en ol ato 2018
da méddicos parmanenies generales v an sus diferenies especialidades, para suplr aquel personal no-
cosanc por o incremanto en la demanda de servicios y sustitucion de personal por jubdacitn,

8. De igual manera, se mlormd sobre el proceso de Retivo Voluntario y se acland que al IHSS no adeuda a
ningun médico nl a ningun empleado por esle concepto y que no e retira a ningun medico ni emplkado
si no s& cuenta con la disponibilidad de recursos; an ese sentido, se informd gque a la fecha se cuenla
con 77 sobcitudes de retiro voluntario de médicos y olras soliclludes de personal lécnico y adminkstratl-
v gua pratenden su ratino para su rdmile de jubilacion, las ceakes continuardn sendo  atendidas ros-
ponsablemenie conforme a la capacidad financiera de cada régimen de ka Instiluchon.

Exhoramos al gremio medico y a todo e personal técnico y administrativo, valorar B imporancia de conti-
nuai con al proceso de rescale financiero de esla Institucion, falta mucho por hacer y hay que lomar decisio-
nes responsables de compromso con la seguridad social on beneficios de los derechohabientes y proceder
de inmediato @ la prestacion de los servicios médicos que son necesarios @ importantes en las dierenles
unidades hospiakrias del IHSS a nivel nacional,

Recordemos que los derechos y las obligaciones se cumplen con responsabilidad.
Tegueigalpa, M.D.C., 23 do noviembre da 2017,

COMISION INTERVENTORA
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL



En el mex de la fucha contra
el cdncer de pristata

Cinco consejos para prevenir el
Cancer de Prostata

3> Ingerir una dieta nutritiva y basada en vegetales

Los investigadores detectaron que los bio-marcadores del cancer de

préstata disminuyen considerablemente con la combinacién de brécoli

deshidratado, curcuma, te verde y granada en comparacion con otra
mezcla suministrada a modo de placebo.

Seria interesante comenzar a consumir en mayor cantidad
estos ingredientes
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COMUNICADO

La Comision Interventora del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a todo el personal laboran-
tey a la poblacion derechohabiente, informa lo siguiente:

CQue en el marco de sus regulaciones, el Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) con el fin de
garantizar el derecho del ejercicio al sufragio y cumplimiento de la obligacion ciudadana, sustenta-
dos en la Ley y de mandato de autoridad competente (Tribunal Supremo Electoral), concede asueto
el dia lunes 27 de noviembre de 2017 a todos los empleados del Instituto, con excepcion de los
empleados que laboran en las diferentes areas de emergencias a nivel nacional, las
cuales atenderan normalmente de acuerdo a la programacion establecida.

Para lo cual se instruyo a la Subgerencia de Recursos Humanos la ejecucion de la presente medida.

Tegucigalpa, M.D.C., 24 de noviembre de 2017.

COMISION INTERVENTORA
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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Cinco consejos para prevenir el
Cancer de Prostata

4> Eyacular regularmente

Un estudio realizado recientemente relaciond la frecuencia
de la eyaculacion con la salud protatica, se determind que los
indices mas bajos de cancer de préstata se encontraban entre
hombres gque eyaculaban frecuente y regularmente

“* Situada debajo de la vejiga, la préstata es una glandula del
aparato urogenital masculino cuya funcion es aportar el liquido
blanquecino en el que estan bafados los espermatozoides.
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@) IHSS

Aviso para Derechohabientes
Sobre Pago de Subsidios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondureno
de Seguridad Social, informa que a partir de Ia
fecha, se habilité el pago de subsidios:

* Hasta la Planilla Numero 45 por incapacidades de
maternidad, enfermedad y accidente comun

* Y hasta la Planilla Numero 43 por accidentes
de trabajo.

Se les recuerda portar su Cédula de Identidad y hacer sus cobros en las

agencias de BAC-CREDOMATIC
(Excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)
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En ef mes de la lucha contra
el cdncer de préstain

Cinco consejos para prevenir el

Cancer de Prostata
5> Evita el consumo de carnes rojas.

El consumo de carne roja, alimentos ricos en grasa, asi como la ingesta
de productos ahumados o al carbon, aumentan la posibilidad de
desarrollar cancer de prostata, la alimentacion es clave para prevenir el
cancer de prostata y mas aln si un paciente es diagnosticado con esta
enfermedad: "Deben llevar una dieta equilibrada; consumir gran cantidad
de verduras crudas y poca proteina, de preferencia pescado y pollo.
Obviamente, se debe eliminar la ingesta de alimentos como las carnitas,
chicharron, etc... por todas las toxinas que contienen; no son beneficas
para el organismo”.

El tratamiento de éste tipo de cancer puede ser en ocasiones muy oneroso para
el paciente, incluyendo en casos extremos algunas secuelas como la impotencia
o la incontinencia de orina. Por supuesto que en una enfermedad como ésta
intervienen muchos otros factores, pero los 5 pasos arriba expuestos pueden
ser de ayuda para tener una prostata sana de por vida.
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COMUNICADO URGENTE

El Instituto Hondureno de Seguridad Social (IHSS) comunica a nuestros derechohabientes,
que la apertura de las agendas de |as citas médicas para el primer semestre de 2018 para los
Hospitales -Especialidades en Tegucigalpa y Regional del Norte en San Pedro Sula-, se han re-
programado para la semana del 11 de diciembre de 2017.

La poblacion debera atender las siguientes indicaciones:

. Las citas seran personales, presentando las referencias médicas respectivas y su tarjeta
de identidad.

« En casos especiales, una persona podra solicitarlas por un derechohabiente; y debera
presentar la tarjeta de identidad del afiliado con las referencias médicas para la obten-
cion de las citas.

» Los derechohabientes que tienen mas de un ano de no recibir consulta meédica en el
hospital, deberan presentar una nueva referencia médica que extienden los servicios de
Medicina General en |as clinicas periféricas, regionales o subrogados.

« Reiteramos, solo se atenderan solicitudes de citas para una persona, ya sea personal o
por casos especiales.

Es muy importante explicarle a nuestros derechohabientes, que la apertura de las agendas
en ambos hospitales, tiene una duracion aproximadamente de dos a tres semanas, por lo
que les solicitamos acudir durante este periodo y evitar aglomeraciones e incomodidades.

El IHSS esta comprometido con el bienestar integral de los afiliados vy sus familias, el fortale-
cimiento de la seguridad social y el desarrollo de Honduras.

Tegucigalpa, M.D.C, jueves 30 de noviembre de 2017
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL



