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                                                  Introducción 

 

 

 

En este informe se da a conocer las actividades que se han realizado durante el mes de 

Abril  del 2024,  a través de la participación en un diplomado de liderazgo de mujeres , 

taller  de pastelería , jornada de citologías  y entrega de resultados de citologías, de esta 

manera basados en los diferentes 6 ejes de la oficina municipal de la mujer, se les brinda 

la oportunidad a las mujeres para que sean partícipes de los diferentes beneficios que 

se realizan  en esta oficina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Objetivos 

 

 

Objetivo General 

1. Apoyar a las mujeres del municipio a través de acciones que les permitan la 

participación  en diferentes procesos a las mujeres del municipio.  

 

Objetivo especifico 

➢ Buscar alianzas estratégicas para poder brindarle una mejor atención y beneficios 

 a las mujeres del municipio de La Encarnación. 

➢ Buscar apoyo logístico con la municipalidad para realizar las actividades programadas.  

 

  



1. Jornada de citologías  

se realizó jornadas de citologías en coordinación con el  centro de salud de La 

Sesesmiles  para que las mujeres de bajos recursos económicos puedan acudir y 

puedan hacérsela sin ningún costo, ya que una de las prioridades es cuidar de la 

salud de aquellas mujeres que lo necesiten , y ya que sabemos que somos 

vulnerables a cualquier infección o un cáncer, es por ellos que después de la primera 

relación sexual cada mujer debe hacérsela una vez al año, pero lamentablemente en 

el municipio tenemos mujeres que no cuentan con el dinero para acudir a una clínica 

privada, tomando en consideración la situación , se ha coordinado con los 3 centros 

de salud del municipio para  ejecutar acciones como estas , con fondos del 5% de la 

oficina municipal de la mujer, del eje de salud, donde en los lineamientos habla de 

realizar actividades  priorizando la atención directa a la salud integral de las mujeres 

en sus diferentes etapas del ciclo de vida  con énfasis en la salud sexual reproductiva  

y enfermedades crónicas  no transmisibles. Y dentro de ello entra lo que son los 

canceres y es eso lo que se previene a través de la realización de una citología.   

En esta ocasión en el mes de Abril se coordinó con Aldea Global, con quien se firmó un 

convenio para que realicen jornadas de citologías en el municipio, donde la 

municipalidad se hace responsable del pago de 100 lempiras como una contraparte, y 

Aldea Global lo siguiente:  

• Brindar el personal técnico y profesional necesario para la realización de citologías 

en las comunidades solicitantes.  

• Entrega de tratamiento médicos para mujeres que se realicen la citología y tienen 

resultados positivos según hallazgo de laboratorio.  

• Brindar todo el material y equipo médico necesario para la toma de muestras 

cervicales en la comunidad  

• Referir a la paciente al siguiente nivel de salud correspondiente, en caso de tener 

resultados positivos u otras detecciones y dar consejería integral.   

 



En esta ocasión se atendieron 59 mujeres en la comunidad de Sesesmiles,  logrando 

entregar los resultados el 29 de Mayo, donde también les brindaron el, medicamento a 

las mujeres que lo necesitaban,   es por ello la  importancia de la realización de la 

citología cada año, porque podemos evitar a tiempo mayores riesgos para sus vidas.  

Uno de los propósitos de brindarles este servicio gratis, también es darles un 

seguimiento  ya que son de bajos recursos económicos.  

 

Contamos con el apoyo del personal de salud  

Aldea Global  

Municipalidad 

  



2. Fortalecimiento a grupos de mujeres  

Se ha iniciado con el fortalecimiento a grupos de mujeres del municipio de La 

Encarnación en el año 2024, para darle un seguimiento e implementar las 

actividades con ellas, como también impartiéndoles diferentes temas que les 

permitan el empoderamiento en los temas relacionados con la participación social y 

política, también en esta ocasión se les hizo la entrega de una agenda para que 

ellas puedan utilizarla en las reuniones a las que asisten de la oficina de la mujer  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Entrega de resultados de citologías  

Se ha iniciado con la primera jornada de citologías en la comunidad del Naranjo en 

coordinación con Aldea Global y salud , donde se ha logrado la realización de 54 

citologías realizadas, contando con el tratamiento gratuito para cada una de ellas por 

parte de Aldea Global con quien se tiene un convenio, haciéndole únicamente el pago 

de 100 lempiras por citología, lo cual viene a causar un gran impacto porque a través 

de la oficina municipal de la mujer se está llevando estos beneficios para toda aquella 

que no tienen las facilidades económicas para asistir a una clínica privada ,Lo que 

hacemos  a traves de estos proyectos es prevenir enfermedades en las mujeres o 

detectar a tiempo, ya que con estos exámenes podemos salvar vidas, ya en el 

municipio tenemos mujeres que han muerto a causa de un cáncer cerviuterino , 

algunas veces por falta de dinero para hecrselos y otras por pena o miedo , por no 

que también se está haciendo conciencia  y promoción explicándoles a las mujeres 

lo importante de hacerse una citología y los riesgos que corremos las mujeres al no 

realizarla , y se debe hacer cada 6 meses o cada año.  

Como parte importante y es bueno resaltar el 8 de marzo era el día de la mujer 

internacional donde muchas mujeres pelearon por sus derechos , y ese día 

conmemoramos con esta jornada de citologías totalmente gratis para mujeres del 

Naranjo y San José les estamos brindando en esta ocasión un derecho que ellas tienen 

y es a salud gratuita.  

En el mes de Abril se hizo la entrega de los resultados a las 54 mujeres que se la 

realizaron, y a las personas que lo ameritan se les dio su medicamento , de esta manera 

se le realiza un proceso totalmente gratis a las mujeres, ya que muchas veces algunas 

solo se quedan con el resultado porque no tienen el dinero para comprar los 

medicamentos, es por ello que se hizo la Alianza con Aldea Global una Institución que 

apoya con estas acciones. 

  



4. Taller de pastelería en la comunidad del Naranjo  

Por parte de la municipalidad de La Encarnación a través de la oficina de la mujer, se 

dio la iniciativa de gestionar un taller de pastelería con INFOP, ya que un grupo 

organizado de mujeres de la comunidad del Naranjo están interesados en recibirlo  y  

una limitante que presentan las mujeres en el municipio es que no tienen acceso a este 

tipo de formación por la cobertura donde nos encontramos  y por falta de recursos 

económicos para  aprender o pagar un taller de este tipo.  

Es por ello que se está trabajando para seguir trayendo más oportunidades a las 

mujeres, donde puedan aprender y crecer económicamente.  

El taller fue impartido por la instructora Ana Dilet Manzanares de San Pedro sula, les 

enseñó a elaborar pasteles de vainilla, chocolate, de banano ,zanahoria, cacahuate, 

volteado de piña , realmente se demostró el trabajo en equipo, hubo coordinación y el 

taller fue un éxito, iniciando el 01 de abril y terminando el 05 de abril . 

  



5. Diplomado de escuela de Liderazgo de mujeres  

En esta ocasión se inició con un proyecto de empoderamiento social de la mujer,  

Diplomado de liderazgo de mujeres, en coordinación con Visión Mundial donde se les 

está impartiendo varios módulos, donde participan 4 mujeres del municipio.  

Fátima Melchor  

Fanny Peraza  

Maria Angela Portillo  

Gloria Osorio  

Danessy Posadas  

Es un proceso de aprendizaje donde también nosotras capacitamos a más mujeres del 

municipio para fortalecer su liderazgo.   

 Iniciando con el #1 un nuevo comienzo 

Modulo #2 Lucha por la Justicia  

Modulo #3 Mi Voz Mi decisión  

Se les dieron diferentes temas:  

• Liderazgo  

• Técnicas parlamentarias  

• Incidencia y participación política 

  

 

Cada uno de estos temas con el fin de brindarles conocimientos a las mujeres que 

les puedan ayudar en su vida a adquirir las competencias, las habilidades y los 

conocimientos necesarios para avanzar la igualdad de género en su vida cotidiana y 



el trabajo. La capacitación es parte integral de nuestros compromisos con la igualdad 

de derechos humanos para todas y todos. 

La capacitación para la igualdad de género es un proceso de transformación que 

tiene como objetivo proporcionar conocimientos, técnicas y herramientas para 

desarrollar habilidades, cambios de actitudes y comportamientos. Es un proceso 

continuo y de largo plazo que requiere la voluntad política y el compromiso de todas 

las partes con el fin de crear sociedades inclusivas que promueven la igualdad de 

género, Es una estrategia, y un medio para llevar a cabo la transformación individual 

y colectiva hacia la igualdad de género a través de la concientización, el aprendizaje 

del empoderamiento, la construcción del conocimiento y el desarrollo de habilidades. 

La mejor experiencia que estamos teniendo con este proceso es que las mujeres 

están aprendiendo, teniendo nuevas experiencias, es un grupo muy participativo y 

muy activo que se les nota el entusiasmo y están asumiendo el compromiso de hacer 

cambios positivos en sus vidas como en el de otras mujeres. Estamos llegando a 

muchas mujeres que sin decirlo pero estaban esperando estos espacios preparados 

especialmente para ellas.  
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1. Jornada de citologías  
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2. Fortalecimiento a grupos de mujeres  

 

 

 

  



 

 

 



 

  



3. Entrega de resultados de citologías  

Mujeres de Aldea El Naranjo, , Personal de salud, Aldea Global y 

Oficina municipal de la mujer 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



4. Taller de pastelería en la comunidad del Naranjo  
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5. Diplomado de la escuela de liderazgo a mujeres del 

municipio  

 

  



 

 

 

 

 

  

 

 

 


