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En esta ocasión se inició con un proyecto de empoderamiento social de la mujer, en 

coordinación con Visión Mundial donde se les estará impartiendo varios módulos 

iniciando con el #1 un nuevo comienzo  

Al grupo de Barrio Santa Catalina  

Limoncito  

Mujeres de la red municipal de sesesmiles, Las Delicias, El Matazano, San José 

Sesesmiles 

Se les dieron diferentes temas:  

 Conociendo mis derechos  

 Autoestima  

 Comunicación asertiva 

 Unidades productivas  

 

Cada uno de estos temas con el fin de brindarles conocimientos a las mujeres que 

les puedan ayudar en su vida a adquirir las competencias, las habilidades y los 

conocimientos necesarios para avanzar la igualdad de género en su vida cotidiana y 

el trabajo. La capacitación para la igualdad de género es parte integral de nuestros 

compromisos con la igualdad de derechos humanos para todas y todos. 

La capacitación para la igualdad de género es un proceso de transformación que 

tiene como objetivo proporcionar conocimientos, técnicas y herramientas para 

desarrollar habilidades, cambios de actitudes y comportamientos. Es un proceso 

continuo y de largo plazo que requiere la voluntad política y el compromiso de todas 

las partes con el fin de crear sociedades inclusivas que promueven la igualdad de 

género. 

La capacitación es una herramienta, una estrategia, y un medio para llevar a cabo la 

transformación individual y colectiva hacia la igualdad de género a través de la 

concientización, el aprendizaje del empoderamiento, la construcción del conocimiento 

y el desarrollo de habilidades. 

 

 

  



  

Nuevos comienzos 



 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

  

  



Mujeres de la aldea de San José, Sesesmiles 

 

 

 

 

  

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


