
 

 

Oficina Municipal de la mujer 

Informe mensual 

Presentado por:  

Lic. Danessy Posadas 

Alcalde:  

Jhonny Torres  

NOVIEMBRE del  2024 

Municipalidad La Encarnación 
Departamento de Ocotepeque 



 

 

En este informe se da a conocer las actividades que se han realizado durante todo el mes 

de noviembre ,     235 mujeres se beneficiaron o fueron parte de los diferentes procesos 

que realizo la OMM en los diferentes ejes temáticos ,  ya que nuestra prioridad es el 

bienestar de las mujeres , que ellas se empoderen, creen iniciativas que les permitan salir 

adelante, con pensamientos diferentes de superación para ellas y sus familias. 

Las actividades de campo que se realizan en horario de la tarde se hacen en 

acompañamiento de la Vice- alcaldesa Maldonado, quien es el enlace directo para la 

ejecución del 5% de la OMM. 

Invertir en el empoderamiento económico, en el área de salud, educación, violencia 

participación social y política, contribuye directamente a la igualdad de género, la 

erradicación de la pobreza y el crecimiento económico inclusivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Objetivos 

 

 

Objetivo General 

 

1. Implementar diferentes actividades o proyectos donde las mujeres sean las beneficiarias 

directas, logrando su autonomía económica y social.  

 

Objetivo especifico 

➢ Innovar cada vez más con acciones que impacten de manera positiva la vida de las 

mujeres. 

➢ Brindar e invertir siempre actividades formativas para las mujeres.  

➢ Buscar alianzas estratégicas para poder brindarle una mejor atención y beneficios a 

las mujeres del municipio de La Encarnación. 

➢ Buscar apoyo logístico con la municipalidad para realizar las actividades programadas.  

 

  



 

Actividades realizadas en el mes de  NOVIEMBRE  

 

Eje de prevención de la violencia  

Eje de salud 

  



 

1. Instalación de farmacia comunitaria en la comunidad de San José, 

Sesesmiles. 

 

En el siguiente proyecto tiene como finalidad dar a conocer la importancia de instalar una 

farmacia comunitaria en la comunidad de San José, sesesmiles, considerando la 

necesidad y las distancias para poder adquirir un medicamento que ayude a subsanar la 

salud de las personas, que esté al alcance de todos y puedan tener el acceso a este 

servicio brindado productos como medicamentos esenciales de buena calidad y bajo 

precio, los cuales están registrados bajo la secretaria de salud, administrado por el 

comité de mujeres que es capacitada para el manejo adecuado de medicamentos y para 

llevar la administración y registro de pacientes. 

Para efectuar este proyecto la Municipalidad de La Encarnación, a través de la Oficina 

Municipal de la Mujer ha establecido mecanismos de coordinación con la institución 

Aldea Global, para poder implementar este proyecto y apoyar con la dotación de 

instantes y vitrinas para la presentación de los productos, siendo la municipalidad 

quien brinde el capital semilla para la dotación de medicamentos. 

 

APORTES OBTENIDOS CON LA IMPLEMENTACION DEL 

PROYECTO PLANTEADO 

 

Con la implementación de este  proyecto de farmacias comunitarias que han sido solicitadas 

por las mujeres y la  población como botiquines comunitarios, la Municipalidad de La 

Encarnación, Ocotepeque, a través de la OMM dotara de medicamentos donados para que 

las mujeres  brinden el servicio de venta de medicamentos de bajos costos asegurando a 

la población el acceso a los medicamentos y productos sanitarios ayudando al paciente al 

correcto procesos de uso seguro efectivo y eficiente y responsables implicándose en la 

consecución de resultados en salud.  



 

 

 

FUNCION Y REGLAMENTO PARA EL BUEN USO DEL BOTIQUIN. 

✓ Capacitar a los administr}adores y miembros de las juntas 

✓ Auditar 

✓ Seguimiento. 

✓ Igualdad en los precios de los medicamentos para todos los fondos  

✓ Los medicamentos estarán sujetos a cambios de precios  

✓ Hacer el diagnostico con responsabilidad  

✓ No atender a niños que se presenten solos a comprar medicamentos  

✓ No vender medicamentos sin ver el paciente  

✓ Sacar el medicamento vencido y reportarlo rápido 

✓ Llevar registro y control de ganancias aparte  

✓ El botiquín solo será manejado por el personal capacitado  

✓ Vender solo tratamientos completos  

✓ Dar consejería y recomendaciones  

✓ No utilizar el dinero de los medicamentos en otras cosas sobre todo la honradez  

✓ Vender medicamentos a personas que lo necesitan  

✓ Registrar las atenciones diarias en el cuaderno único 

✓ Atender las 24 horas del día 

✓ Hacer visitas domiciliarias en casos especiales  

✓ Hacer promoción del botiquín en charlas y carteles 

✓ Hacer referencias y asegurase que el paciente vaya al centro de salud u hospital  

✓ Hacer las auditorias con los representantes de los patronatos o juntas  

✓ Informar a la comunidad del estado del fondo. 

  



 

2. Jornada de citologías en La Encarnación  

Durante el mes de octubre se realizó 1 brigada de citología en casco urbano del 

municipio de La Encarnación, departamento de Ocotepeque. 

 

En cada brigada de citologías realizada se brindan charlas educativas sobre temas de salud 

sexual y reproductiva: 

• Generalidades de la Citología Cervical 

• Cáncer Cervico Uterino 

• ITS 

• Higiene corporal 

 

 

La jornada de citología se llevó a cabo en coordinación con la Oficina Municipal de la Mujer, 

obteniéndose una asistencia de 57 mujeres, de la siguiente manera: 

 

COMUNIDAD ASISTENCIA 

CASCO URBANO 57 

TOTAL 57 

 

Se separó a las pacientes en 4 grupos etarios, donde se observa una mayor afluencia de 

mujeres en las edades de 16 a 25 años, seguidas de las edades comprendidas de mayores 

de 50 años. Menos afluencia en mujeres jóvenes. 

COMUNIDAD 16-25 años 26-39 años 40-49 años > 50 años TOTAL 

CASCO 

URBANO 

8 22 13 14 57 

 

Dentro de la gama de métodos de planificación familiar que hay disponibles a nivel público 

y privado, podemos observar que las mujeres utilizan algún método hormonal como ser 

Depoprovera, implanon, ACOS o inyección mensual. Utilizan el método definitivo (AQV) en 

un 28%, al igual mujeres que no utilizan ningún tipo de método de planificación representa 

el 21%. El 21% están en la edad de la perimenopausia por lo que no utilizan ningún método. 

 

 

 



 

 

 

 

 

HORMONAL DIU  CONDON AQV NINGUNO MENOPAUSIA TOTAL 

14 2  1 16 12 12 57 

 

Ya se obtuvo el 100% de los resultados de citología y se hizo entrega de los mismos a las 

pacientes junto a su tratamiento y/o referencia, según sea cada caso. Se obtuvieron los 

datos que se muestran a continuación: 

 

MUNICIPIO SH I. LEVE I. 

MOD 

I. SEV ASC-US CONDILOMA  NIC I NIC II NIC III CANCER TOTAL 

LA 

ENCARNACION 

3 32 21 1 0 0 0 0 0 0 57 

 

 

Es importante observar que del 100% de resultados entregados el 98.2% de las pacientes 

tienen algún tipo de infección vaginal acompañada de inflamación leve, moderada o severa. 

El 1.8% de las pacientes se encuentran completamente sanas. Cabe resaltar que no se 

obtuvieron resultados positivos de lesiones precancerosas. Dentro de lo microorganismos 

causantes de infección vaginal se han identificado agentes específicos como Gardnerella 

vaginales. 

 

Se entregó tratamiento a un total de 54 mujeres que lo ameritaban, haciendo énfasis en la 

importancia de tratar conjuntamente a la pareja sexual de cada una de ellas, para la cual 

también se entregó tratamiento.  

 

 

 

 

 



 

 

CUMPLIMIENTO DE COMPROMISOS 
 

1. Brindar educación durante brigadas médicas desarrolladas en la zona.   Esta 
línea se cumplió en tres momentos:  
a. Una charla educativa en el tema de la importancia de realizarse la citología vaginal de 

forma periódica. En que consiste este examen y la preparación mental y física que la 

mujer debe tener para acceder a este servicio como parte de la autoestima femenina.  

b. Durante la atención clínica; contestando a sus dudas, explicando el procedimiento y sus 

implicaciones o simplemente entregándoles un servicio seguro, cálido, humanizado y 

respetuoso.  

c. En la entrega de resultados los cuales se agrupan según los hallazgos y detecciones, 

dando la orientación correspondiente de forma grupal y también personal.  

  

2. Brindar el personal técnico y profesional necesario para la realización de citologías 
en la comunidad.   
PAG hizo efectivo este compromiso mediante la asignación de personal médico y de 

extensión en salud con experiencia.  

3. Entrega de tratamientos médicos para mujeres que se realizan la citología y tiene 
resultados positivos según hallazgo de laboratorio.  
Un 98.2% de usuarias de los servicios han requerido tratamientos vía oral y/o vaginal.  

4. Brindar todo el material y equipo médico necesario para la toma de muestras en la 
comunidad.   
Para el procedimiento de toma de muestras; el equipo de Salud, contó con la 

preparación necesaria iniciando desde la planificación, la promoción conjunta con la 

OMM, el uso de material basado en los conceptos de calidad, asepsia y antisepsia 

requerida y los protocolos establecidos en el Manual de Normas y Procedimientos 

de Atención a Usuarios de Servicios de Salud por Infecciones de Transmisión Sexual 

de la secretaria de Salud. (2021)  

5. Referir a la paciente al siguiente nivel de salud correspondiente, en caso de tener 
resultados positivos por cáncer u otras detecciones y dar consejería integral. 

 
6. Entregar un informe a la Oficina de la Mujer, que incluye listados y fotografías de la 

jornada de citologías realizadas, al tener los resultados de laboratorio.   

  



 

 

 

APORTE DE CONTRAPARTES  
 

Se dispuso entre las partes Municipalidad y Proyecto Aldea Global sacar adelante esta 

Jornada de atención Integral con las aportaciones descritas en la siguiente tabla:  

  

Rubros de Inversión   Municipalidad   Proyecto Aldea Global   

Promoción de los servicios     0  0 

Costos Médicos    0 7,800.00  

Logística / Combustible     0 2,000.00  

Insumos y Tratamientos médicos   0 15,390.00 

Laboratorio   5,700.00  0  

Total de inversión   L. 5,700.00  25,190.00  

TOTAL L.30,890.00 

 

 

  



 

 

 

CONCLUSIONES 
 

1. Se atendió a un total de 57 mujeres, las cuales recibieron charlas educativas en 

temas de salud sexual y reproductiva, se les realizo examen de citología vaginal y 

se les brindo tratamiento empírico de infecciones vaginales. 

2. Se entregó un total de 57 resultados de citologías y se brindó tratamiento a 53 

pacientes que lo ameritaban, se concientizo a las pacientes sobre la importancia de 

tratar a su pareja sexual en conjunto. 

3. No se refirió a pacientes a un nivel de atención superior para manejo, posterior a eso 

se realizará seguimiento. 

4. Cada jornada de atención a las mujeres se realizó con los mayores estándares de 

calidad y protocolos de seguridad para cada una de las pacientes. 

5. Se obtuvo una buena coordinación con la encargada de la Oficina Municipal de la 

Mujer. 
 

RECOMENDACIONES 
 

1. Cada paciente debe repetirse la citología cervical cada año de manera rutinaria, y 

cada 3 o 6 meses según caso especial por indicación médica. 
2. Entrega oportuna de resultados, tratamiento y/o referencia a un nivel de atención 

superior en los 30 días posteriores a la toma de la muestra. 
3. Seguimiento de pacientes con casos de infección severa para monitoreo de sus 

citologías posteriores. 
4. Motivación a las pacientes para que sean las portavoces en su familia y en sus 

comunidades sobre la importancia de realizarse la citología y lo sencillo que es el 

procedimiento, para así ir eliminando tabús sobre este tema. 
 

 

 

 

 

 

  



 

 

3. Entrega de resultados de citologías en sesesmiles 

 

La fecha del 08 de septiembre se realizó brigada de citología en la comunidad: Sesesmiles, 

La Encarnación Ocotepeque. 

La jornada se inició con palabras de bienvenida por parte de Lic. Danessy Posadas de la 

OMM, a continuación, se presentó del Proyecto Aldea Global y Programa de Salud Sexual 

y Reproductiva. 

 

 Se brindaron charlas educativas sobre temas de salud sexual y reproductiva: 

• Generalidades de la Citología Cervical 

• Cáncer Cervico Uterino 

• ITS 

• Higiene corporal 

 

 

La jornada de citología se llevo a cabo en coordinación con la Oficina Municipal de la Mujer, 

obteniéndose una asistencia de 64 mujeres distribuidas de la siguiente manera: 

COMUNIDAD PARTICIPANTES 

SESESMILE 57 

SAN ANTONIO  2 

SAN JOSE  5 

TOTAL 64 

  

 

Se separó a las pacientes en grupos etarios, donde se observa mayor afluencia de mujeres 

a realizarse la citología es en las edades comprendidas entre los 26-39 años. Se observa 

afluencia de las mujeres en edad de 40-49 años y menos afluencia en edad joven de 15-25 

años. Como se muestra a continuación. 

EDAD 15-25 26-39 40-49 >50 TOTAL 

SESESMILE 8 23 19 14 64 

 

 

 

 



 

 

Dentro de la gama de métodos de planificación familiar que hay disponibles a nivel público 

y privado, podemos observar que las mujeres en casi un 34% no utilizan método de 

planificación como tal, sino que hacen uso del ritmo natural, el 23 % usa algún método 

hormonal (ACOS; Depoprovera, Inyección mensual o Implanon), el 2 % utiliza DIU y el 0% 

usa preservativo y un 16% con AQV.  

 

HORMONAL DIU CONDON AQV NINGUNO MENOPAUSIA TOTAL 

15 1 0 10 22 16 64 

 

 

Ya se obtuvo el 100% de los resultados de las citologías y se realizó jornadas de entrega 

de resultados de citologías en las diferentes comunidades, acercando la atención a las 

pacientes, se les proveyó del tratamiento necesario para ellas y su pareja, se vio la 

necesidad de referir a 3 pacientes a un nivel de atención superior por resultado positivo en 

la citología. 

Se obtuvieron los datos que se muestran a continuación: 

 

MUNICIPIO SH I. LEVE I. MOD I. SEV ASC-US CONDILOMA  NIC I NIC II NIC III CANCER TOTAL 

SESESMILE 3 37 22 1 0 1 0 0 0 0 64 
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Es importante observar que del 100% de resultados entregados el 94 % de las pacientes 

tienen algún tipo de infección vaginal acompañada de inflamación leve en un 62%, 

moderada en un 37 % y severa 1%. El 5 % de las mujeres están completamente sanas. Se 

encontró 1 paciente con lesión pre maligna, se le realizo su cita con servicio de ginecología.  

Se entregó tratamiento a un total de 60 mujeres que lo ameritaban, haciendo énfasis en la 

importancia de tratar conjuntamente a la pareja sexual de cada una de ellas, para la cual 

también se entregó tratamiento. 

CUMPLIMIENTO DE COMPROMISOS 
 

1. Brindar educación durante brigadas médicas desarrolladas en la zona.   Esta 
línea se cumplió en tres momentos:  
d. Una charla educativa en el tema de la importancia de realizarse la citología vaginal de 

forma periódica. En que consiste este examen y la preparación mental y física que la 

mujer debe tener para acceder a este servicio como parte de la autoestima femenina.  

e. Durante la atención clínica; contestando a sus dudas, explicando el procedimiento y sus 

implicaciones o simplemente entregándoles un servicio seguro, cálido, humanizado y 

respetuoso.  

f. En la entrega de resultados los cuales se agrupan según los hallazgos y detecciones, 

dando la orientación correspondiente de forma grupal y también personal.  

  

2. Brindar el personal técnico y profesional necesario para la realización de citologías 
en la comunidad.   
PAG hizo efectivo este compromiso mediante la asignación de personal médico y de 

extensión en salud con experiencia.  

3. Entrega de tratamientos médicos para mujeres que se realizan la citología y tiene 
resultados positivos según hallazgo de laboratorio.  
El 94 % de usuarias de los servicios han requerido tratamientos vía oral y/o vaginal. 

4. Brindar todo el material y equipo médico necesario para la toma de muestras 
cervicales en la comunidad.   
Para el procedimiento de toma de muestras; el equipo de Salud, contó con la 

preparación necesaria iniciando desde la planificación, la promoción, el uso de 

material basado en los conceptos de calidad, asepsia y antisepsia requerida y los 

protocolos establecidos en el Manual de Normas y Procedimientos de Atención a 

Usuarios de Servicios de Salud por Infecciones de Transmisión Sexual de la 

Secretaria de Salud. (2021)  

 

 

 

 



 

APORTE DE CONTRAPARTES 
 

Se dispuso entre las partes Municipalidad y Proyecto Aldea Global sacar adelante esta 

Jornada de atención Integral con las aportaciones descritas en la siguiente tabla:  

Rubros de Inversión   Municipalidad   Proyecto Aldea Global   

Promoción  de los servicios     0  0 

Costos Médicos    0 6,400.00  

Logística / Combustible     0 1,500.00  

Insumos y Tratamientos 

médicos   

 0 15,240.00 

Laboratorio  L. 6,400.00 0 

Total de inversión   L. 6,400.00  L. 23,140.00  

TOTAL L. 29,540.00 

 

  



 

 

CONCLUSIONES 
 

6. Se atendió a un total de 64 mujeres, las cuales recibieron charlas educativas en 

temas de salud sexual y reproductiva, se les realizo examen de citología vaginal y 

se les brindo tratamiento de infecciones vaginales. 

7. Se entregó un total de 64 resultados de citologías, se proporcionó tratamiento a 60 

mujeres que lo ameritaban, se concientizo a las pacientes sobre la importancia de 

tratar a su pareja sexual en conjunto. 

8. Se refirió a 1 paciente a un nivel de atención superior para manejo, a las cuales se 

les realizara seguimiento. 

9. Cada jornada de atención a las mujeres se realizó con los mayores estándares de 

calidad y protocolos de seguridad para cada una de las pacientes. 

10. Se obtuvo una buena coordinación con la encargada de la Oficina Municipal de la 

Mujer. 

 

RECOMENDACIONES 
 

5. Cada paciente debe repetirse la citología vaginal cada año de manera rutinaria, y 

cada 3 o 6 meses según caso especial por indicación médica. 
6. Entrega oportuna de resultados, tratamiento y/o referencia a un nivel de atención 

superior en los 30 días posteriores a la toma de la muestra. 
7. Seguimiento de pacientes referidas para un mejor control de tratamiento por 

especialista, a través de llamadas telefónicas, visitas domiciliarias. 
8. Motivación a las pacientes para que sean las portavoces en su familia y en sus 

comunidades sobre la importancia de realizarse la citología y lo sencillo que es el 

procedimiento, para así ir eliminando tabús sobre este tema. 
  



 

4.Entrega de resultados de citologías en La Encarnación 

El 20 de noviembre se realizó la última entrega de resultados del año 2024 en 

coordinación con aldea global, salud y la red de mujeres municipal  

Culminando un año con éxito , llegando a todas aquellas mujeres que lo necesitan en las 

diferentes comunidades del municipio, con el apoyo del alcalde Jhonny Torres . 

Realizando un total de 57 citologías con mujeres de diferentes comunidades  

  



 

5.Taller de violencia intrafamiliar  

 

El día jueves 21 de noviembre se realizó un taller de violencia intrafamiliar impartido por la 

coordinadora de la oficina municipal de la mujer , Danessy Posadas en coordinación con la 

red de mujeres municipal , en este evento se tuvo la participación del grupo de los dos 

grupos de mujeres de Las Mesitas, El Matazano, el Barrio Santa Catalina  y personas de 

La Encarnación, El objetivo de este taller era fomentar buenas prácticas en las mujeres 

para evitar que ellas mismas , sus parejas o sus hijos vivan en un espacio de violencia . 

La violencia intrafamiliar es una problemática que afecta a miles de familias en Honduras y, 

lamentablemente, es una realidad que muchas personas prefieren ocultar o ignorar.  

Este tipo de violencia puede manifestarse de varias formas y no solamente mediante 

agresiones físicas, pues los abusos psicológicos, emocionales y sexuales también hacen 

parte de la violencia intrafamiliar. 

Es por ello que aquí es donde les enseñamos a las mujeres a cuidarse, amarse , a valorarse 

y a confiar en lo que ellas son , para que no permitan ningún tipo de abusos de sus parejas. 

De esta manera queremos cuidar de ellas y de sus familias , que tengan el valor para 

denunciar y buscar ayuda cuando lo necesiten.  

En esta jornada se realizaron varias actividades , donde se permitió en todo momento la 

partición de las mujeres que estaban presentes ,se realizaron grupos para que trabajaran y 

expusieran algunos temas que se les dio, ya que el mejor aprendizaje lo obtienen en la 

práctica, dejando a un lado el miedo, la pena o los nervios.  

Se puede mencionar y rescatar de esta jornada que en un actividad que hicieron 

escribiendo sus miedos o lo que no les gustaba escribieran en un papel y lo depositaran en 

un recipiente y después cada mujer agarraba un papelito de esos y leer lo que allí decía sin 

saber quién escribió eso , y lo que más resalto fue  que muchas mujeres estaban sufriendo 

por la separación de las familias ya que a los esposo e hijos les toco emigrar a otro país, 

también mencionaron que no les gustaba como eran ellas físicamente , salió a relucir el 

poco valor que se tienen como mujeres , y gracias esa actividad las demás pudimos dar 

respuesta aconsejar a quien escribió eso. Lo hicimos entre todas y allí se sintió el apoyo 

que nos tenemos como mujeres.  

Fue una jornada muy buena, muy participativa , las mujeres lo dieron todo  

Se trato de darles lo mejor , de animarlas, de motivarlas y sobre todo aprendieron esperando 

que siempre se cuiden y no tengan que soporta violencia contra ellas o sus familias.  

Se obtuvo la participación de 85 personas en conmemoración al día internacional de la 

violencia contra las mujeres  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  ANEXOS 
    



 

 

1. Instalación de farmacia comunitaria en la comunidad de San José, 

Sesesmiles 

 

Socialización de farmacia comunitaria en la comunidad de San Jose en 

coordinación con aldea Global y el grupo de mujeres  

 

 

  

Alan Mendez, encargado de las 
farmacias comunitarias de Aldea Global 



 

Junta Directiva de la farmacia comunitaria en San Jose, 

Sesesmiles 

 

Administradora : Jenny Yanes  

Presidenta: Reina Portillo  

Secretaria : Alexandra Melchor  

Tesorera : Fátima Melchor  

Fiscal I: Edelmira Villeda  

Vocal II: Deysi Joaquina Melchor 

Supervisor y encargado de hacer Auditorias : Alan Méndez de Aldea Global   

Supervisora de farmacia para corroborar el buen funcionamiento: 

Danessy Posadas coordinadora de OMM, Mirna Maldonado Vice Alcaldesa  

  



 

 

 

 

  



 

 

 

  





  



 

 

 









  



 

 



 

 

 

Instalación de la farmacia comunitaria ; 6 de noviembre del 2024 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Administradora Jenny Yanes 



 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

  



  



  



 

2. Jornada de citologías en La Encarnación 
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                       3.Entrega de resultados de citologías en sesesmiles 

 

 
 

 

 

      

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 



 

       4.Entrega de resultados de citologías La Encarnación  
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5.Taller de violencia intrafamiliar  

 

 

 



  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  









 

 

 

 


