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INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS
MES DE MAYO DEL ANO 2024

UNIDAD TECNICA: OFICINA MUNICIPAL DE LA MUJER

TECNICO: ANA DEYSI SANCHEZ

CEL: 3208-2300
CORREOQOELECTRONICO:anadeysisanchez@gmail.com

NIVEL DE ESTUDIO:
BACHILLER EN CIENCIAS Y LETRAS
SECRETARIADO EJECUIVO

LUGARY FECHA: YARULA LA PAZ31/05/2024

Ficina MUNICIPAL
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FORO ORGULLOSA DE SER MUIER EJE DE PREVENCION DE VIOLENCIA

Nombre de la actividad: FORO ORGULLOSA DE SER MUJER

Objetivo de la actividad: El objetivo del mismo fue reflexionar sobre la

participacion de mujeres en cargos de eleccion popular y los mecanismos
eficaces para que accedan a la toma de decisiones desde esos cargos o por
nominacién en el gobierno de la republica

El camino para realmente estar orgullosa de ser mujer no pasa por quejamos y
reclamar a otros que cambien, sino en ser el cambio que queremos ver en el
mundo, redescubriendo nuestro lado femenino y elevando nuestro nivel de
consciencia para convertimos en mujeres libres y auténticas, que viven bajo

sus propios estandares y no los quieren imponer a nadie mas

¢ Qué es lo que te hace sentir orgullosa de ser mujer?

El camino para construir un orgullo de verdad pasa por abrazar los valores
auténticos que cada mujer lleva dentro. En saber claramente quiénes somos y
en hacer lo que dependa de nosotras para poder convertirmos en la mujer que

deseamos.

La igualdad de derechos entre géneros, evidentemente, es un avance crucial
en nuestra sociedad, conseguido gracias a muchas mujeres. Sin embargo, en
la actualidad hay personas que pretenden utilizar la ley para privilegiarnos
como mujeres por el simple hecho de serlo. Esta desigualdad ante la ley, no
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obstante, genera mujeres des empoderadas, ademas de grandes conflictos

sociales con los hombres u otras mujeres que no reciben las mismas ayuda

Descripcion de la actividad:

Esta actividad se realizé con el propésito de empoderar las mujeres a la toma
de decisiones mirar mas alla de dejar de ser una ama de casa y optara un trabajo

publico
Seles hablo diferente temas educativos y también de salud
Se realizaron dinamicas con las mujeres donde las ganadoras fueron premiadas

Se finalizoé con el almuerzo.

AGENDA: Il FORO "ORGULLOSA DE SER MUJER

Lugar: casa de la cultura Yarula, La Paz

Fecha: 10 de mayo 2024

Hora: 9:00 am
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE
9:30 am Bienvenida Cristely Flores
940 am Integracion de la Mesa Principal: Cristely Flores

1.Alcalde Municipal- Bayron Rodriguez

2. Alex Vasquez- Visién Mundial

3.Doris Bitalina Hernéndez-Red de Mujeres (Lajas)
4 Paula Martinez- Tierra Colorada

6.Ada Morales-Puentes

6. Abog. Marco Antonio Erazo

T I.-"_?'. Dr. Olman Mejia
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NQ:50 am

Oracion a Dios

Karol Gamez WV

10: 00am Palabras de Bienvenida Ana Deysi OMM
10: 10 am | Representante de WV Alex Vasquez
10: 20 am | Participacion Artistica- Consejos de una Madre Okeli Bautista
10:30 am Participacion de las panelistas:

Doris Bitalina Hernandez

Paula Martinez '

Ada Morales
11:10 am Participacion Judicial: Prevencion de violencia en Abog. Marco Antonio

mujeres y nifias y mecanismos de Denuncia. Erazo
11:20am | Dinamicas y actividades recreativas Rubiola Osorio
11:30 am Participacion de Salud: Autocuidado Médico de la Mujer | Dr. Olman Mejia

en las diversas etapas de la vida.
11:50 am Participacion Artistica libre Grupo de Mujeres
12:00 am Palabras Alcalde Municipal Bayron Martinez

Agradecimiento y Despedida

Ana Deysi OMM

Cierre- Almuerzo

- Anexos
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EXAMENES DE MAMOGRAFIAS EN LA CIUDAD DE TEGUCIGALPA A
MUJERES DEL MUNICIPIO EJE DE SALUD
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REFORESTACION DE AREA VERDES DEL MUNICIPIO EJE DE AMBIENTE

Yarula, 1 COORDINADORA OMM
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