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En la comunidad de San José Sesesmiles tenemos 2 grupos de mujeres 

organizadas, las cuales se dedican a emprender, para poder obtener 

ingresos para sus hogares, por eso mismo se les impartió un taller de 

comida, donde aprendieron 5 tipos de comida diferente,  con duración de 

2 dias, ya que les gusta brindar un servicio de calidad al clientes y también  

para fortalecer sus conocimientos como emprendedoras.  Ellas también 

portan un delantal color rosa , con una frase ( confía en ti misma , puedes 

lograr más de lo que crees, como parte de actividades que se realizan 

contra la violencia doméstica, ayudándoles a tener un mejor autoestima a 

las mujeres, y que se amen tal y como son, sabiendo que son talentosas y 

poderosas. Con el objetivo que se lo crean y lo recuerden cada vez que 

leen la frase.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 


