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De no existir la obesidad, la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) sería una enfermedad poco 

frecuente. Se considera que el 75% del riesgo de desarrollar DM2 se debe a la obesidad. De 

hecho, hasta un 86% de pacientes con DM2 presentan sobrepeso u obesidad. La evolución 

alarmantemente creciente de la prevalencia de la obesidad se está acompañando de un 

incremento exponencial en la prevalencia de la DM2, dando lugar a una doble epidemia de 

consecuencias devastadoras. De hecho, la DM2 es 3-7 veces más frecuente en la población 

adulta obesa que en los individuos con peso normal. Estas cifras son aún más impresionantes 

cuando se evalúa el colectivo de personas con un índice de masa corporal (IMC) superior a 

35kg/m, en los que el desarrollo de DM2 es 20 veces más probable que en el rango normal 

de IMC (18,5-25kg/m2). Como consecuencia de estos hallazgos, se estima que entre los años 

2000 y 2030 se doblará la prevalencia mundial de DM2, alcanzándose una cifra en torno a los 

360 millones de pacientes
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El promedio de atenciones durante el mes de abril que se brindaron por todos los 

servicios fue de 729, es decir un 20% más en comparación al mes de marzo 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

DM 0 0 1 1 4 4 4 2 0 1 0 0 1 0 1 0 0

HTA 0 3 1 0 5 0 1 2 0 0 1 1 0 0 2 0 0

0

1

2

3

4

5

6

To
ta

l d
e 

ca
so

s

Semana Epidemiológica

DM HTA



 
 

DIAGNÓSTICO CLASIFICACIÓN DIAGNÓSTICA TOTAL 

NUEVO SUBSIGUIENTE 

DM TIPO II 1 4466 4467 

OTRO TIPO DE DM 0 0 0 

HTA 4 415 419 

NEUROPATIA DIABETICA 2 78 80 

HIPOTIROIDISMO 3 25 28 

DISLIPIDEMIA 13 114 127 

INSUFICIENCIA VENOSA 0 15 15 

NEFROPATIA 
DIABETICA 

16 43 59 

PIE DIABETICO 6 45 51 

RETINOPATIA 
DIABETICA 

3 3 6 

ITU 17 7 24 
CATARATA 8 2 10 

GLAUCOMA 3 2 5 

HIPERGLICEMIA 35 1 36 

AMPUTACIONES 0 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DIAGNÓSTICO CLASIFICACIÓN DIAGNÓSTICA TOTAL 

  NUEVO     SUBSIGUIENTE 

OBESIDAD  40 144 184 

SOBREPESO 18 47 65 

NORMOPESO 6 30 36 

BAJO PESO 1 10 11 

RIESGO CARDIOVASCULAR  11 66 77 

ESTEATOSIS HEPÁTICA 1 10 11 

ANEMIA 5 23 28 

 

DIAGNÓSTICO CLASIFICACIÓN DIAGNÓSTICA TOTAL 

  NUEVO     SUBSIGUIENTE 

ANSIEDAD 109 68 
177 

DEPRESIÓN 103 42 
145 

ESTRÉS 29 14 
43 

DETERIORO COGNITIVO DEL 

ADULTO MAYOR 

16 2 

18 

INTENTO E IDEACIONES 

SUICIDAS 

5 3 

8 

INTERVENCIONES EN CRISIS 2 0 
2 

DISTRÉS FISICO 10 7 
17 

DUELO 29 5 
34 



 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 


